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前言

中药调剂是指根据医师处方将中药饮片配成供患者使用的药剂的过程，是一项负有法律责任的专业操
作技能。
调剂工作既要做到符合医师处方意图和调配准确无误，又要及时发现医师处方中不合理或错误的用药
。
因此，中药调剂工作质量的好坏不仅直接关系到患者的身体健康，而且涉及到生命安危。
然而，当前中药调剂存在着许多问题，例如开大处方，但君、臣、佐、使不分，甚至处方中有配伍禁
忌；在处方应付方面，有些品种有多种炮制规格，但在调剂处方时，严重存在以生代炙、生炙不分、
生炙互代等现象，使临床疗效大打折扣，甚至产生不良反应；同一品种，不同医生处方用名不同；同
一地区，不同药剂师对同一品种的处方用名理解不同；有些品种为地区习惯用药，因为南北地区用药
习惯有异，《中国药典》未收载，均根据地方标准用药，但存在用药混乱现象。
以上种种原因，导致中药调剂出现差错而影响疗效、用药安全和医患关系。
要解决中药调剂中存在的诸多问题，需要详细、实用的中药调剂方面的工具书。
以往有的书籍多以介绍中医药理论和调剂操作规程为主，而对真正影响中药调剂质量的因素如处方应
付、混乱品种等知识介绍较少。
因此作者根据实践经验，在书中除介绍了中医药基础理论、中药调剂依据、中药炮制方法、调剂常用
中药、中药调剂操作规程、中药饮片的养护等知识外，还通过实地调查研究，结合本地区实际用药情
况，并争取老药师和有关方面的意见，总结出了常用中药处方应付、中药通用名与处方用名、100余种
名称易混中药材及饮片基源、功效和用法的辨析等实用知识。
针对毒性中药的临床应用存在的问题，介绍了毒性中药的用法与用量以及常见中毒现象与解救方法。
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内容概要

本书共分四部分。
第一部分介绍中药基本知识，内容包括中药命名、中药性能、中药炮制、中药材及饮片的质量标准。
第二部分中药调剂，包括中药调剂的基本知识、中药调剂工作的依据、中医处方介绍、中药调剂常用
中药、中药配伍禁忌、中药的通用名和处方用名、中药处方应付、不同地区习用品及名称易混品种辨
析、毒性中药的用法、中药调剂室基本设施与斗谱排列、中药饮片调剂工作操作规程及注意事项、中
药汤剂的煎法和服法、中药饮片养护等。
第三部分为中药鉴别基础知识，对药用植物、动物、矿物的鉴别方法，中药的基源鉴定、显微鉴定、
理化鉴定进行了详尽的介绍。
第四部分为常用中药材及其饮片鉴别。
共收载临床最常用的中药材及其饮片400余种，每一品种均按来源及采收加工、别名、产地、药材及饮
片的性状鉴别、品种优劣、规格等级、功效、地方习用品、混淆品及伪品等做了详细的介绍，并附有
彩色图谱。
正品及伪混品均采用实物彩照，图片清晰，立体感强，色彩逼真，形态真实准确。
具有较强的科学性和实用性。
书中收载品种，大多为《中华人民共和国药典》2∞5年版所载。
有的则为区域性用药的特色品种。
    本书是作者根据多年教学及中药检验的经验，结合古今医家对于中药的认识总结而编写的一部实用
性强、理论与实践相结合的中药书籍。
可供中医药临床人员，中药调剂人员以及中医药院校各专业在校学生，药学工作者，药品监督检验、
中药生产、经营人员和中医药爱好者参考和使用。
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书籍目录

总论　第一章 药基础知识　　第一节 中药材基础知识　　第二节 中药炮制　　第三节 中药材及饮片
的质量标准　第二章 药调剂　　第一节 中药调剂的概念及依据　　第二节 中医处方　　第三节 中药
训剂常用中药　　第四节 常见名称易混品种及地区习用品种介绍　　第五节 中药配伍与用药禁忌　
　第六节 中药通用名与处方用名　　第七节 常用中药处方应付　　第八节 毒性与麻醉中药　　第九
节 中药调剂室基本设施与斗谱排列　　第十节 中药饮片调剂操作规程　　第十一节 中药汤剂的煎法
与服法　　第十二节 中药饮片的保管与养护　第三章 中药鉴别基础知识　　第一节 基源鉴定　　第
一节 性状鉴定　　第三节 显微鉴定　　第四节 理化鉴定　　第五节 分析方法各论  第四章 常用中药
材及饮片鉴别附录1 常用中药处方应付附录2 毒性中药的用法与用量附录3 四架斗谱举例附录4 常用中
药鉴别术语索引
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章节摘录

插图：三、中药的性能中药的性能是指药物的药性和性能。
包括四气五味、升降浮沉、归经及有毒无毒等。
1．四气五味四气是指寒、热、温、凉四种药性。
药性是从性质上对中药多种医疗作用的高度概括。
温热与寒凉属两类不同的性质。
温与热、寒与凉虽不同，但有共性，只是程度上有所差异。
温次于热，凉次于寒。
中药有大热、大寒、微温、微寒之别。
治病有“疗寒以热药，疗热以寒药方法”。
能够减轻或消除热病症状的中药，属于寒性和凉性药，药力大者谓大寒之品，药力弱者为微寒之药。
反之为温热性药。
在阴阳属性上，寒凉属阴，温热属阳。
寒凉者大多具有清热泻火、凉血解毒、育阴潜阳等作用，常用来治疗热症、阳症。
温热药大多具有温里散寒、助阳益火、活血行气、芳香开窍等作用。
常用来治疗寒证、阴证。
此外，还有些平性药，其药性寒热不明显，作用较为平和。
五味即辛、甘、酸、苦、咸五种口尝所觉的味道，但也有对中药实际性能的描述，如辛温、辛凉解表
药的“辛”字，属于这类药物的口尝味道，并不一定都是“辛”味的，但作用都具有辛味的特点，即
发散。
五味各有其作用如下。
辛，有发散、行气活血作用。
治疗表症或气滞血瘀的药物，都具有辛味，如麻黄、木香、红花等。
甘，有补益、缓急的作用。
治疗虚证或孪急疼痛的药物，都具有甘味，如黄芪、熟地黄、甘草等。
酸，有收敛、固涩的作用。
治疗盗汗、泄泻、尿频、遗精等的药物，都具有酸味，如五味子、山茱萸、金樱子等。
苦，有泄下、燥湿、坚阴作用。
治疗气逆喘咳、里热壅盛、温热、寒湿、肾阴亏损、相火亢盛等的药物，都具苦味，如苦杏仁、黄芩
、苍术、黄柏等。
咸，有软坚散结，通便的作用。
治疗瘰疠、瘿瘤、痰咳、大便燥结等药物，都具咸味，如海藻、瓦楞子、芒硝等。
五味以外还有淡味、涩味。
淡，由于淡味没有特殊的药味，一般和甘味并列，称淡附于甘。
淡味有渗湿、利尿作用。
治疗小便不利、水肿等的药物，具淡味。
如茯苓、猪苓、薏苡仁等。
涩，由于涩味和酸味作用相似，即涩则酸之变味。
涩味具有收敛、固涩作用。
用于治疗虚汗、泄泻、遗精滑精等的药物具有涩味，如龙骨、牡蛎、白矾等。
气和味的关系密切，每一种中药既具有一定的气，又具有一定的味。
一般而言，气味相同的中药，其主要作用也大致相同，气味不同的中药，功效也就有所区别，气同味
不同，或味同气不同的中药在功效上也有共同之处和不同点。
一些中药有一种气而味则兼有几种，其作用就较为复杂。
2．升降浮沉升降浮沉是中药的作用趋向。
升是上升，趋向于上；降是下降，趋向于下；浮是发散，趋向于表；沉是泄利，趋向于内。
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编辑推荐

《中药调制与鉴别彩色图谱》由中国医药科技出版社出版。
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