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前言

护理心理学是护理学与心理学相结合的一门学科，即将心理学的理论与技术运用到护理领域，研究心
理因素在临床护理中所起作用的规律，并以此提高护理水平的科学。
随着医学科学的发展、医学模式的转变和护理内涵的扩展，护理心理学在临床护弹中的位置越来越重
要。
全书共分12章。
在编写过程中，本着“基础理论适度、够用，注重技术应用能力培养，提高学生综合素质”的编写原
则，力求与专业培养目标相一致，注意与心理咨询师等相关考试内容的吻合。
考虑到目前中国高职高专学生心理学知识比较欠缺的实际情况，用一定篇幅介绍了普通心理学的基础
知识，旨在为学生今后进一步学习扣F基础；对异常心理与不良行为、心理应激与心身疾病做了简要
描述，以体现学科知识结构的完整性；重点介绍了心理评估、心理咨询、心理治疗等内容，用较大篇
幅突出了心理护理相关知识和技能，以提高临床实用性，强化学生的动手能力；对心理卫生、挫折与
心理防御机制、护患关系与沟通等内容进行了简要介绍，以利于大学生良好心理品质和较高综合素质
的培养；另外，本书还简要介绍了中医心理学。
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内容概要

本书是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的发展
特点，根据《护理心理学》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
全书共分为12章，分别为绪论、心理过程、人格、心理学基本理论、心理发展、挫折与心理防御机制
、异常心理与不良行为、心理应激与心身疾病、心理卫生、心理学基本技能、心理护理、中医心理学
。
本书适合医药高职教育及专科、函授及自学考试等相同层次不同办学形式使用，也可作为医药行业培
训和自学用书。
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章节摘录

插图：个体对挫折的反应主要有以下3种。
（一）情绪性反应情绪性反应是指个体在遭受挫折时，随之产生的紧张、烦恼、焦虑等情绪反应，它
表现为强烈的内心体验或特定的行为反应。
情绪反应的形式有很多，常见的有攻击、冷漠、退化、固执、幻想、逃避、自残等。
其中，攻击是情绪性反应中最常见的形式，是个体遭受挫折后发泄愤怒情绪的过度行为。
1．攻击挫折心理产生后的攻击可以表现为以下几种形式。
（1）直接攻击：直接攻击是指受挫者将愤怒的情绪直接发泄到构成挫折的人或物上，多以动作、表
情、文字等方式表现出来。
对自己的容貌、才能、权力等各方面充满自信的人，较易发泄自己的愤怒情绪，因而常采取直接攻击
的方式；年幼无知、缺乏理智、一帆风顺的人，愤怒时也容易采取直接攻击方式。
（2）间接攻击：其特点是受挫者因某种原因不便进行直接攻击，转而通过告状、制造舆论等方式进
行攻击。
（3）转向攻击：由于直接攻击常常会造成严重后果，因而为社会所不容；有时无法向真正的对象进
行攻击，或碍于自己的身份不便攻击时，人常常把愤怒发泄到其他人或物上。
如有人在单位受到领导批评，不敢反抗，回家后把闷气发泄到妻子或儿女身上，无端谩骂、殴打等，
这样的攻击称之为转向攻击。
2．冷漠一些性格内向或屡屡陷入逆境的人，受挫后在无能为力、无可奈何的情况下，只好压抑自己
愤怒的情绪，内心焦虑不安，表面上又对一切无动于衷、漠不关心，失去喜怒哀乐的表情，这就是冷
漠。
冷漠是与攻击相反的另一种行为反应，多在如下情境中产生：第一，个体屡次或长期遭受挫折而个体
又无法摆脱；第二，处境艰难，无助无望；第三，心理上焦虑不安，生理上痛苦难忍；第四，进退两
难，攻击和退缩间矛盾冲突激烈；第五，想换环境又被许多不利因素制约而换不成。
但此处的冷漠不同于病态的冷漠症，这种挫折后的冷漠是正常人的一种情绪反应。
3．逃避一个人在失败和逆境后会产生失败感、孤独感、自卑感、无力感。
为了消除精神上的不安、抚慰受创伤的心灵，一些人往往沉湎于酒精、药物、毒品或网络而不能自拔
，借此来逃避所面对的问题，缓解长期困扰自己的焦虑、愤怒、抑郁或沮丧等情绪。
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编辑推荐

《护理心理学》由中国医药科技出版社出版。
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