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前言

　　《护理学导论》是护理学的启蒙教材，本书以全新的护理理念为先导，体现了新世纪国内外护理
学发展的特点和方向，是引导高职高专护理学专业教学改革与建设的特色教材。
　　全书共分9章，具体介绍了护理学的基本概念、护理理论、护理相关理论、护理程序、整体护理
与临床路径、健康教育、多元文化与护理、护理与法律等内容。
本教材在编写过程中，紧扣高职高专教育的人才培养目标，以全面推进素质教育为宗旨。
以就业为导向，以培养技术应用能力为主线，内容全面、具体，具有一定的科学性、实用性和创新性
。
通过本课程的学习，学生能系统而全面地领悟护理专业的独特理论体系及模式，并明确其他相关学科
的理论在护理实践中的应用，以及在这些理论及模式指导下如何应用护理程序来满足服务对象的生理
、心理、社会文化及精神需要。
　　本教材在编写过程中，参阅了大量国内外相关著作，得到了益阳医学高等专科学校及各参编学校
的大力支持和帮助，在此表示衷心的感谢。
　　由于编者水平所限，书中难免存在缺点和差误，敬请读者提出宝贵意见，以便进一步修订和完善
。
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内容概要

　　《护理学导论》是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国
高职教育的发展特点，根据《护理学导论》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
全书共分9章，分别介绍了护理学基本概念、护理理论、护理相关理论、护理程序、整体护理与临床
路径、健康教育、多元文化与护理、护理与法津等内容。
　　《护理学导论》适合医药高职教育及专科、函授及自学考试等相同层次不同办学形式教学使用，
也可作为医药行业培训和自学用书。
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书籍目录
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素质及其行为规范一、素质的概念二、护士素质的基本内容三、护士素质的形成与提高四、护士的行
为规范第三章 护理理论第一节 奥瑞姆的自理模式一、奥瑞姆自理模式的基本内容二、奥瑞姆对护理
四个基本概念的论述三、奥瑞姆自理模式与护理实践之间的关系第二节 罗伊的适应模式一、罗伊的适
应模式的基本内容二、罗伊对护理四个基本概念的论述三、罗伊的适应模式与护理实践之间的关系第
三节 纽曼的健康系统模式一、纽曼健康系统模式的基本内容二、纽曼对护理四个基本概念的论述三、
纽曼健康系统模式与护理实践之间的关系第四节 佩普劳人际关系模式一、佩普劳人际关系模式的基本
内容二、佩普劳对护理四个基本概念的论述三、佩普劳的人际关系模式与护理实践之间的关系第四章 
护理的相关理论第一节 系统论一、系统的概念二、系统的分类三、系统的基本属性四、系统理论在护
理中的应用-第二节 人类基本需要层次理论一、需要的概念二、需要层次理论的内容三、需要层次理
论的基本观点四、需要层次理论在护理中的应用第三节 压力与适应理论一、压力、压力源、压力反应
二、塞里的压力与适应学说三、对压力的防卫四、适应五、压力与适应理论在护理中的应用第五章 护
理程序第一节 概述一、护理程序的概念二、护理程序的发展历史三、护理程序的理论基础四、护理程
序的特点五、护理程序对护理实践的意义第二节 护理程序的步骤：一、护理评估二、护理诊断三、护
理计划四、护理实施五、护理评价第三节 科学思维方式与护理实践一、评判性思维二、循证护理第六
章 整体护理与临床路径第一节 整体护理一、整体护理的概念二、整体护理产生的背景三、整体护理
的特点四、整体护理的意义五、整体护理的实施第二节 临床路径．一、临床路径的概念二、临床路径
产生的背景三、临床路径的特点四、临床路径的意义五、临床路径的实践第七章 健康教育第一节 概
述一、健康教育的概念二、健康教育的意义三、健康教育的原则第二节 健康教育的程序、内容与方法
一、健康教育的程序二、健康教育的内容三、健康教育的方法第三节 影响健康教育的因素一、护理人
员二、护理对象三、环境第八章 多元文化与护理第一节 文化概述一、文化二、文化休克第二节 多元
文化护理一、护理的多元文化特征二、多元文化对护理的影响三、满足患者文化护理需要的策略第九
章 护理与法律第一节 概述一、法律的定义二、法律的分类三、我国医疗卫生相关的法律体系四、我
国医疗卫生法规五、医疗护理差错与医疗意外第二节 护理立法一、护理立法简史二、护理立法的意义
第三节 护理工作中涉及的法律问题一、护士的法律责任二、护生的法律责任三、护理工作中潜在的法
律问题四、护理工作中法律纠纷的防范附录附录一 NANDA2001～2002的155个护理诊断（中英文对照
，以关键词首字母排序）附录二 护理诊断内容举例附录三 护士条例附录四 医疗事故处理条例附录五 
国内外护理守则附录六 教学大纲参考文献
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章节摘录

　　护理计划包括四方面的内容：排列护理诊断的顺序，确定预期目标，制订护理措施，护理计划成
文。
　　（一）排列护理诊断的顺序　　护理问题往往不是单一存在，为便于护理对象健康问题的及时、
有效解决，在计划阶段应首先排列出问题解决的先后顺序，排序时对服务对象生命威胁最大的问题放
在首位，其他的依次排列。
　　1.护理问题的分类根据护理问题的重要性和紧迫性将护理问题进行分类。
　　（1）首优问题指威胁生命，需要立即解决的问题。
如气体交换受损、心输出量减少、清理呼吸道无效、不能维持自主呼吸、严重体液不足等问题。
　　（2）中优问题指虽然不直接威胁生命；但造成护理对象身心痛苦，严重影响其健康的问题。
如急性疼痛、体温过高、焦虑、恐惧等。
　　（3）次优问题指那些个人在应对发展和生活变化时所遇到的问题。
如社交孤立、角色冲突等。
这些问题虽然不如生理、安全需要问题迫切，但同样需要护士给予帮助解决，使其达到最佳健康状态
。
　　首优、中优、次优问题的顺序在护理过程中是可以改变的，随着病情的变化，威胁生命的问题得
以解决后，中优、次优问题可以上升为“首优问题”。
　　2.排序原则　　（1）危及护理对象生命的问题排在首位。
　　（2）按需要层次理论进行排序，先解决低层次问题，后解决高层次问题，必要时适当调整。
　　（3）注重护理对象的主观感受，满足护理对象的需求。
患者对自己的需求，特别是较高层次的需求，最清楚、最具发言权，因此护理对象认为最迫切的问题
，如果与治疗、护理方案不冲突的情况下，尽可能尊重患者，优先解决。
　　（4）关于潜在的问题一般现存的问题优先解决，但如果潜在的问题性质严重，会危及患者的生
命时，应列为首优问题。
如大面积烧伤的患者处于休克期时，有“体液不足的危险”应列为首优问题。
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