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前言

为适应全国医药高职高专教育教学改革的需要，我们编写了《内科护理学》教材，供全国高职高专院
校三年制专科和五年制高职专科护理专业及相关医学专业使用。
本版教材是在参照护士执业考试大纲，并考虑学生知识学习的系统性及可持续发展需要的基础上编写
的，主要包括绪论、呼吸、循环、消化、泌尿、造血及血液、内分泌及代谢、风湿、理化中毒、神经
系统疾病患者的护理，共10章，重点介绍常见病、多发病的临床护理。
本版教材不仅可作为学生教学、学习使用，亦可用于全国护士、护师、主管护师考试时参考。
各院校可根据本校的专业教学计划对本门课程的要求选用教材中相应内容。
根据高职高专教育教学改革的要求，教材编写中，强调教材内容必须符合高职高专专业的培养目标，
本着“重能力，强实训”的基本思路；把握“基本知识、基础理论、基本技能”的要点；体现思想性
、科学性、先进性、实用性和启发性的要求，并考虑到学生毕业时即参加全国护士执业考试，本版教
材编写体例完全按照国家考试大纲的要求，便于学习复习。
编写内容咯高于高职高专要求，主要供学生自学参考。
编写过程中特别注重密切联系临床，追踪临床护理的发展，注重突出专业特点。
本版教材中的专业名词、数据和单位名称，是按国家规定标准或参考高等医药院校的有关教材编写的
。
本版教材在编写过程中，得到了湖南湘潭职业技术学院、湖南益阳医学高等专科学校、山东中医药高
等专科学校、江西中医药高等专科学校、云南保山中医药高等专科学校等单位的大力支持以及全国许
多兄弟院校同道们的帮助，并参考了有关文献资料，在此一并致以衷心的感谢。
由于编者水平所限，教材中错误和缺点在所难免，敬请读者批评指正。
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内容概要

　　本书是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的
发展特点，根据《内科护理学》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
　　　　本书共10章，分别介绍了呼吸、循环、消化、泌尿、造血及血液、内分泌及代谢、风湿、理
化中毒、神经系统疾病患者的护理知识。
　　　　本书适合医药高职教育及专科、函授及自学考试等相同层次不同办学形式教学使用，也可作
为医药行业培训和自学用书。
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章节摘录

插图：【健康指导】（1）护士应帮助患者和家属掌握本病的有关知识和自我护理方法，分析和消除
不利于个人和家庭应对的各种因素，树立治病信心，保持愉快心情，把治疗计划落实到日常生活中。
（2）保证身心两方面的休息，应有足够的休息和睡眠，生活起居有规律。
活动量以不加重疲劳感和其他症状为度。
应十分注意情绪的调节和稳定。
在安排好治疗、身体调理的同时，勿过多考虑病情，遇事豁达开朗。
（3）注意保暖和个人卫生，预防感染。
（4）切实遵循饮食治疗原则和计划，安排好营养食谱。
（5）按医师处方用药，加用药物需征得医师同意，以免服药不当而加重肝脏负担和肝功能损害。
应向患者详细介绍所用药物的名称、剂量、给药时间和方法，教会其观察药物疗效和不良反应。
例如服用利尿剂者，如出现软弱无力、心悸等症状时，提示低钠、低钾血症，应及时就医。
（6）家属应理解和关心患者，给予精神支持和生活照顾。
细心观察、及早识别病情变化，例如当患者出现性格、行为改变等可能为肝性脑病的前驱症状时，或
消化道出血等其他并发症时，应及时就诊。
定期门诊随访。
【预后】本病预后因病因、病理类型、肝功能代偿程度以及有无并发症而有所不同，患者配合治疗和
护理亦很重要。
总的来说，病毒性肝炎后肝硬化预后较差；持续黄疸、难治性腹水、低清蛋白血症、凝血酶原时间持
续或显著延长，以及出现并发症者，预后均较差。
死因常为肝性脑病、上消化道出血与继发感染等。
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编辑推荐

《内科护理学》由中国医药科技出版社出版。
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