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前言

《外科护理学》是高等医药院校护理专业的核心课程。
本教材在现代护理观的指导下，结合我国护理教育和实践的现状，以整体护理为核心，以护理程序为
框架，按照护理评估、护理诊断／问题、护理目标、护理措施、护理评价、健康教育等6个方面编写
。
为避免重复，少数疾病以护理评估、护理诊断／问题、护理措施、健康教育等4个方面编写。
本教材的编写以专业培养目标为导向，以职业技能的培养为核心，力求满足三个需要（社会需要、岗
位需要、学生需要），体现高职高专教育的特色，在编写过程中，基本理论和基本知识以“必须、够
用、能用”为度，更注重基本技能和人文素质的培养。
在教材的编写过程中，我们始终坚持“三个需要”的基本原则，保证教材的科学性、思想性、实用性
、可读性和创新性，努力体现以社会、专业岗位需求为导向，以学生为中心，培养其综合职业能力的
课程研究构思。
编写内容参考护士执业考试大纲，将相关的知识和技能有效的融入了教材，突出了护理技术操作程序
，以便体现技能型护理人才培养的目标定位。
由于时间仓促，编者水平有限，难免有欠缺之处，恳请各院校教师和同学批评指正。
本教材在编写过程中，得到了漯河医学高等专科学校、湘潭职业技术学院、益阳医学高等专科学校、
山东医学高等专科学校、山东中医药高等专科学校、云南曲靖医学高等专科学校领导的支持，谨在此
深表谢意！
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内容概要

本书是全国医药高职高专规划教材之一，依照教育部[2006]16号文件要求，结合我国高职教育的发展
特点，根据《外科护理学》教学大纲的基本要求和课程特点编写而成。
    全书共分50章，其以现代护理观为指导，以整理护理为核心，以护理程序为框架，按照护理评估、
护理诊断、护理目标、护理措施、护理评价、健康教育的顺序循序渐进的引导学生进行学习。
    本书适合高职教育及专科、函授及自学考试等相同层次不同办学方式教学使用，也可作为医药行业
培训和自学用书。
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章节摘录

插图：一、甲沟炎和指头炎甲沟炎是指甲沟及其周围组织的感染。
指头炎是手指末节掌面皮下组织的化脓性感染。
【护理评估】（一）健康史和相关因素甲沟炎多因手指的轻微外伤，如刺伤、剪指甲过深和逆剥倒刺
等引起。
指头炎可由甲沟炎扩展、蔓延所致，也可发生于指尖或手指末节皮肤受伤后。
致病菌多为金黄色葡萄球菌。
（二）身体状况1．临床表现（1）甲沟炎初起表现为指甲一侧皮肤出现红肿、疼痛，一般无全身症状
，部分可自行或经过治疗后消退，部分迅速发展形成脓肿。
红肿区有波动，且出现白点，但不易破溃流脓。
感染加重可发展至甲根部或对侧甲沟，形成半环形脓肿。
如不切开引流，感染向深层蔓延形成指头炎或指甲下脓肿。
若不及时处理，可发展为慢性甲沟炎或慢性指骨骨髓炎。
（2）指头炎早期表现为指头发红、轻度肿胀、针刺样痛，继之指头肿胀加重、出现剧烈跳痛，尤以
肢体下垂时为甚；多伴寒战、发热、全身不适等全身症状。
感染进一步加重时，因神经末梢和营养血管受积脓压迫，致局部组织缺血坏死，指头疼痛反而减轻，
皮色由红转白。
若治疗不及时，常可引起指骨缺血性坏死，形成慢性骨髓炎，伤口经久不愈。
2．辅助检查（1）实验室检查白细胞计数和中性粒细胞比例增高。
脓性指头炎可采集脓液检测致病菌种类。
（2）x线摄片可明确有无指骨坏死。
（三）处理原则1．甲沟炎早期局部热敷、浸泡在70％酒精或50％硫酸镁溶液中，外用络合碘、鱼石脂
软膏及金黄散等。
已形成脓肿者在甲沟两侧作纵形切开引流术。
若甲下积脓，应拔除指甲或剪去覆盖于脓腔上的指甲；切口或创面之凡士林纱布或乳胶片引流。
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编辑推荐

《外科护理学》由中国医药科技出版社出版。
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