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前言

　　中医运气学是《内经》中极为深奥而极具魅力的内容之一，也是中医学的核心内容之一，它旨在
探讨气象变化对人体生理、病理的影响．阐述自然气候与疾病发生之间的联系，昭示人体系统与宇宙
巨系统之间的统一性，因而对预防疾病、治疗疾病、以及摄生等均具有重要的指导意义。
同时，运气理论中还蕴含着哲学、天文、地理、气象、物候、历法、农学等诸多学科，故而运气学不
仅在中医学中有其重要地位，而且在自然科学和社会科学方面也有极高的价值，它是中国文化宝库中
的瑰宝。
因此，欲提高中医理论的造诣，必当研习运气学这一中医理论奇葩。
　　本教程
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内容概要

　　《中医运气学简明解读》作为运气学的进阶读本，适用于中医院校本科生、研究生以及其他爱好
运气学的中医临床工作者。
中医运气学旨在探讨气象变化对人体生理、病理的影响，阐述自然气候与疾病发生之间的联系，昭示
人体系统与宇宙巨系统之间的统一性，因而对预防疾病、治疗疾病、以及摄生等均具有重要的指导意
义。
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章节摘录

　　第二章　干支甲子　　干支，主要是古代计算年、月、日、时的符号。
在殷墟甲骨文已有完整的干支表，证明最迟在公元前十四世纪的武丁时代，已经有了十二支的划分，
并开始用于记日记旬，至东汉光武以后就逐渐用以纪年。
五运、六气的推算，是根据干支纪年中天干和地支来进行计算的，因此，学习运气学之前必须对干支
甲子的有关知识加以了解。
　　第一节　干支名义　　所谓“干支”，即“天干”和“地支”的简称，郭沫若于《甲骨文字研究
》一书中说：“《白虎通》‘甲乙者干也，子丑者枝也’，由干枝省而为干支。
”古人最早用干来记日，每天的
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编辑推荐

　　人体如何与自然气候相协调，如何在四时之间祛病养生，《中医运气学简明解读》将带您走进中
医运气学神奇殿堂，邀您领略这朵《黄帝内经》中的奇葩。
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