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前言

　　中医药是一个伟大的宝库，数千年来为中华民族。
的繁衍昌盛做出了巨大贡献。
中药是在中医理论指导下，用于防病治病的天然产物及其加工品，其来源主要以植物药为主，也包括
了动物药和矿物药，从《神农本草经》记载的365味中药，至今发展到12809种，市场经营中药材1200
多种，常用中药500余种，道地中药材200余种。
道地药材又称地道药材，“道地”与“地道”一词均出自古代本草，“道地”始见于明代刘文泰《本
草品汇精要》一书，《地》项下标明了道地产区，如川芎项下：“《道地》蜀川者为胜”等。
道地一词最早与药材直接相关，故以此为准。
“地道”一词始见于清代汪昂《本草备要》。
　　道地药材是人们传统公认的、在特定生存环境下所产生的疗效好、质量优的一类中药材，也就是
在特定的生态条件（如环境、气候等）、独特的栽培和加工方法等条件下所形成的品质优良、产量大
、疗效显著且具有地域特色的中药材。
道地药材首先具有地域性，其分布受自然地理和生态环境的限制，其次是优良的种质资源、悠久的栽
培和药用历史。
如传统的“川药”、“云药”、“四大怀药”等。
　　道地药材有别于一般中药材，其主要区别是优良的种质资源与特定的生态环境，种质的优劣对药
材质量和产量起着决定性作用。
例如：掌叶大黄和唐古特大黄是中药大黄的正品，种到青海药材基地，就会产出优质大黄药材，若将
河套大黄种在自然环境良好的同一青海药材基地，无论如何也改变不了它的非正品大黄的本质，这是
遗传基因在起作用，也说明如无优良的种质，即便有理想的自然环境和栽培技术，也无法生产出优质
、高效的药材。
同时也说明了道地药材是基因型与环境共同作用的结果，缺一不可。
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内容概要

《辽宁道地药材》对道地药材的概念进行了简述，对辽宁所产的辽细辛、辽五味子、辽藁本、龙胆、
关黄柏、防风、朝鲜淫羊藿、林下参、酸枣仁、山楂、北苍术等21味道地药材的名称、道地性考证、
基源、原植物、生态环境、栽培技术、采收加工、药材性状、化学成分、药理作用、性味与归经等方
面进行了系统论述。
    本书既注重科学性又注重实用性，适合用于中医药科研、教学、生产、管理人员阅读。
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章节摘录

　　辽细辛　　【一】别名　　小辛、少辛、独叶草、金盆草、山人参。
　　【二】道地沿革　　《名医别录》：“细辛生华阴山谷，二月、八月采根阴干”。
陶弘景：“今用东阳临海者形段乃好，而辛烈不及华阴、高丽者”。
苏颂：“今处处有之，皆不及华阴者为真”。
《本草品汇精要》：“道地者华阴山谷”。
华阴即今陕西华阴县一带。
本属植物只有华细辛一种，可认为是“华州细辛”、“华阴细辛”，即华细辛。
《药物出产辩》：产自奉天、吉林两省。
近代以辽宁、吉林和黑龙江所产为道地，即为陶弘景所云南北朝时期的高丽（今辽宁新宾县一带。
）　　细辛的品种，古人多强调“华州细辛”好。
《名医别录》：“生华阴山谷”，《本草图经》：“今处处有之然他处所出者不及华阴者真，”《本
草别说》。
认为“非华阴者不得为细辛用”，《本草衍义》：“今惟华州者佳”。
只有陶弘景把高丽产细辛与华州产细辛相提并论：“今用东阳临海者形段乃好，辛烈不及华阴高丽者
。
”有文献推断宋代以前的“细辛”为细辛属植物，而华阴一带本属植物只有华细辛一种，故可认为“
华阴细辛”、“华州细辛”就是华细辛。
“高丽”与今北细辛和汉城细辛的产地一致，而该地区只有细辛属这两种植物，故“高丽产细辛”当
指北细辛和汉城细辛。
　　在陶弘景《本草经集注》之后，唐、宋、金、元等各朝代的本草书均未提及我国东北产的细辛。
到了明代，《本草原始》、《本草乘雅半偈》和《药品化义》，以及清代的《本草崇原》、《本经逢
原》和《伪药条辨》等又提到东北产细辛（辽细辛），认为与华细辛同样为良品。
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编辑推荐

　　《辽宁道地药材》对辽细辛、辽五味等其余味道地药材进行了系统研究，全面整理，学术性与实
用性并重。
　　考证了辽、宁道地药材的道地性　　绘制了辽宁道地药材的分布图　　提供了辽宁道地药材原植
物。
药材及其饮片实物图片　　初步完成了药材质量控制的方法，提供指纹图谱鉴别
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