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内容概要

本书以新版国家执业药师资格考试大纲为基准，对重点内容进行精讲，对考试难点及混淆的知识点进
行了归纳、总结，并附部分精选试题，是考生考前复习，提高合格率的必备应试参考书。
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章节摘录

　　第一篇　复习指导与应试技巧　　中药学是研究中药基本理论和各味药物基本知识的一门学科，
其主要包括中药基本理论和常用中药的性能、功效、主治病证及其他相关应用的知识和技能，是执业
药师必备的中药专业知识的重要组成部分，在执业中药师考试中占有相当比重，也是考核涉及的主要
内容和重点。
　　为了帮助参加执业药师考试的广大考生更好地复习，在此仅就中药学部分的复习方法和应试技巧
提出几点个人看法，供考生参考，愿能对大家有所帮助。
　　一、细研大纲，把握关键　　本辅导用书中药学部分是以2007年执业药师考试大纲为基准，分为
总论和各论两大部分，共二十四个单元。
在每单元前的学习要求中，直接引入了大纲的相应要求，以便考生把握要点。
“内容精要”即围绕考试大纲，参考国家执业药师资格考试应试指南《中药学专业知识一》，对每单
元的相关内容要点进行简介，并以表格形式显示，以便于把握要点。
每单元药物的安全性、用法用量以及药对配伍意义等相关知识纳入“考试难点”中。
对单元内或各单元之间功效相似的药物纳入“易混淆知识点”进行归纳、比较，该部分为该辅导用书
的重点。
并于其后列举有“精选试题与解析”，便于考生练习和自我评价，以树立信心。
　　根据以往的考试规律分析，考试范围均以大纲为基础，一般不会超出考纲范围。
但考题内容涉及面广，分布到各单元各个细目层次，也有侧重，各种题型均以考功效为主，只要牢记
各药功效，并注意甄别，过关并不难。
另外，近几年比较注重考中药的用法，如生品与炮制后的功效差异等，希望复习时加以关注。
本次大纲虽然没有直接提及掌握、熟悉、了解三级要求，但对每单元的要点都提出了很明确的要求，
故在关注大纲各单元要点提示的同时，结合内容精要、考试难点与易混淆知识点，以功效为重点全面
复习，并进行适当练习，可望取得佳绩。
　　二、全面复习，抓住要点　　（一）总论关注要点　　1．把握中药药性理论总纲　　中药性能
即指四气、五味、升降浮沉、归经、有毒无毒，是中药药性理论的核心。
各种性能的含义、内容及所示效用、确定依据以及临床意义等，也是历次考试的核心和重点。
　　比如近年来的考题中有“药性理论中为药物作用定位的是”，即是对中药性能中各种性能含义的
理解，其中归经是反映药物作用部位、作用范围的一种性能，是定位的概念。
有考“寒凉性表示药物具有的作用”和“温热性表示药物具有的作用”。
也有涉及四气、五味的不良作用，如五味中，各味一方面呈现治疗效应特征，用之不当也会呈现不良
反应，苦味伤阳，酸味敛邪，甘味腻膈；温热性对人体的不良作用有助火、伤阴、耗气等。
另外，五味中，各味具有的作用特点也是考试的重点；升降浮沉的效用也常有涉猎，望多加关注。
　　2．关注代表性本草著作的要点　　每次考试都会涉及到这部分考题，考点集中在《神农本草经
》、《新修本草》、《证类本草》、《本草纲目》、《本草纲目拾遗》、《中华本草》的成书年代、
载药味数及新增药味、最显著的学术贡献及价值等；《本草经集注》、《证类本草》、《本草纲目》
、《本草纲目拾遗》的作者。
比如，《本草纲目拾遗》新增的药味数等，考题中有所涉及。
另外，考题的题干虽然没有直接指出选择所载药味具体数，但需要综合所学知识加以辨别，如古代载
药最多的本草著作，其关键词是古代而非当代，在清代以前的本草著作中，载药最多的是《本草纲目
》，清代多数是节要本草，没有大型本草巨著诞生，故也易判别。
　　3．重视中药七情配伍关系　　七情是指单行、相须、相使、相畏、相使、相恶、相反配伍关系
，关注各情的含义，注意区别相须与相使、相畏与相杀、相恶与相反的关系与区别；同时关注君臣佐
使的含义与内容。
这部分内容考题有少量涉及。
　　（二）各论关注要点　　1．关注每单元药物概述中的主治病证　　中药学绝大多数是以功效进
行分类，其主要包括该类药的含义、功效与适应病证、性能特点、配伍应用以及使用注意等五个方面
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的内容，个别还有节的分类。
含义是每章的要点和核心，是对该类药功效与主治病证的高度概括总结，而功效与适应病证则是对含
义的进一步深化。
个别章节主治病证比较单一好记，而有的章节主治病证比较繁多，则需留意。
　　比如近年来的考题，有涉及温里药的主治病证、解表药的主治病证、活血化瘀药的主治病证等。
另外，利水渗湿药主治水湿病证：水肿、小便不利、淋证、黄疸、泄泻、带下、痰饮、暑湿湿温、湿
痹、湿疹湿疮等，其内容多，应当特殊详记。
又如收涩药主治自汗盗汗，遗精滑精，遗尿尿频，久泻久痢，久咳虚喘，带下、崩漏，出血等滑脱诸
证，也当注意。
　　2．牢记各昧药物的功效　　（1）以功效为核心，上推下联对考试大纲涉及的360味中药的学习要
求进行分析，不难看出各层次均含有药性、功效、特殊用法用量与使用注意等，其中功效是重点。
分析近年来的考试各题型，从总论到各论，均涉及有相关内容，且无论是最佳选择题、还是配伍选择
题，乃至多项选择题，均以考核功效为重点，占80％以上。
故考生在复习记诵时，应当始终抓住“内容精要”表格中的功效一栏，以此为核心、为主线，上推性
能，下联主治；并注意对各单元内功效相似的药物进行归纳、比较，掌握共性与个性特征；然后，再
对各单元之间功效相似的药物进行比较学习，方可全面掌握。
　　考题涉及面广，如解表药淡豆豉、祛风湿药臭梧桐、利水渗湿药灯心草、温里药丁香、开窍药蟾
酥、涌吐药瓜蒂、杀虫止痒药蛇床子等均以考功效为主。
　　（2）注意功效相近药物对比　各单元中有些药物在功效方面相似，容易混淆，应当注意加以对
比记忆。
如多项选择题考“菊花与桑叶均具的功效有”，则除了掌握二者共有的疏散风热、平抑肝阳、清肝明
目外，还应区别桑叶还能清肺润肺、凉血止血，菊花还可清热解毒。
又如黄芪与白术等。
同类药物的相似功效都需要掌握。
无论是最佳选择题，还是配伍选择题，乃至多项选择题，都会涉及到。
　　（3）名称相近品种来源各异药物的功效异同　如京大戟与红大戟，五加皮与香加皮，川牛膝与
怀牛膝，北沙参与南沙参，红花与西红花的植物来源各异，关注各自的功效或主治病证的侧重点。
　　3．关注药物主治特征　　如善治梅毒湿疮的药物（土茯苓），善治肺热咳或喘的药物（黄芩、
鱼腥草、石膏、知母等），善治胃火牙痛的药物（黄连、石膏、大黄、牛膝等），应有意识地记诵。
另如配伍选择题型，题干有：黄连、黄芩、黄柏、苦参、土茯苓，配伍：善治肺热咳嗽的是黄芩，善
治胃火牙痛的是黄连，善治骨蒸潮热的是黄柏，善治梅毒湿疮的则是土茯苓。
　　此外，多项选择题会涉及重要药物的主治病证，如丹参、人参、当归主治的病证。
　　4．注意比较各单元之间功效相近药物　　同一单元的药物在功效方面具有共性，而一味药物又
具有多种功效，除主要功效外，常兼有其他功效。
故应当跨单元，以归经为主线，横向联系予以复习记诵，多项选择题容易涉及。
如有润肠通便功效的药，除润下药中的火麻仁、郁李仁外，还广泛散在于其他单元中，如决明子、苏
子、杏仁、当归、肉苁蓉等，也能润肠通便。
如柴胡、薄荷、香附、青皮、佛手均能疏肝理气（解郁），只是归属不同单元，不可忽视。
　　此外，注意对跨单元而功用相似药物的比较，如苍术与白术、生地黄与熟地黄、桃仁与杏仁等。
　　5．关注特殊用法用量、使用注意及药对配伍意义　　因该部分内容主要针对常用中药在用法、
用量以及配伍等方面特殊要求，故在该辅导用书中均纳入了“考试难点”中，以示提醒。
近年来，每次考试均有考题出现，只是所占比例不大。
　　（1）特殊用法如柴胡，生用兼能解表，醋制能增强止痛功效；大黄泻下生用开水泡服．入汤剂
不宜久煎，久煎泻下力减弱，等等。
　　（2）特殊用量槟榔驱绦虫的成人一日用量是60～120g；苦楝皮驱蛔虫的成人一日用量是6～15g。
　　（3）特殊使用注意朱砂的使用注意，细辛的使用注意。
关注“十八反”、“十九畏”配伍禁忌。
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如“不宜与藜芦配伍”、“不宜与五灵脂配伍”的药物是人参。
　　6．药对的配伍意义　　执业药师考试大纲要求熟悉30余组药对的配伍意义。
望关注麻黄配桂枝，麻黄配石膏，桂枝配白芍，石膏配知母、柴胡配黄芩，黄连配木香，附子配干姜
，橘皮配半夏，薤白配瓜蒌，黄芪配柴胡、升麻，当归配黄芪等药对的配伍意义。
　　7．药理作用　　大纲中对72种药物的主要药理作用要求了解2005年以来，每次考题中会涉及1道
题，如蒲黄的药理作用，细辛药理作用，葛根的药理作用等。
可结合药物的具体功效，采用排他法加以选择。
　　依据以往考题，最佳选择题以考功效、主治、各药特点为主，部分涉及各药的特殊用法用量、使
用注意，复习时，则以“内容精要”、“考试难点”为基础。
而配伍选择题、多项选择题则以鉴别功效共性、个性为主体，故应以“考试易混淆知识点”为核心进
行复习、练习。
　　在全面复习、练习基础上，有必要对中药学的整个知识进行全面测评。
故需对其后的仿真题进行练习、试考，以了解自身合格率。
若合格率不能达到50％，则有必要查漏补缺，再次进行针对性的复习练习。
总之，只要按照本辅导用书进行全方位认真复习，多看、多记、多练，成功在望。
　　最后望各位考生全面复习，认真记诵，并祝考试成功！
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编辑推荐

　　权威专家，精心打造，破解考试重点、难点，科学体例，图表结合，融会贯通提升复习效果。
致力于为考生提供最优秀的辅导用书是医药科技人不懈的追求。
　　参加国家执业药师资格考试，使用医药科技版系列辅导用书！
结合2008年最新考试动向，历时三个月精心修订，打造执业药师辅导用书一品牌。
　　更多精选试题，准确把握考试趋势与精髓，更多更丰富的图，表表述形式，帮你归纳考试重点与
难点，承袭十余年执业药师考试辅导经验，打造优秀辅导教材！
　　最新版考纲，集考纲、指南、复习作用于一身，考生一书在手，即可满足备考要求。
　　权威专家编写，全国重点院校权威辅导专家集十余年考前培训经验，打造执业药师考试辅导用书
第一品牌。
　　准确把握考试重点、难点，以点带面、深入浅出，透视考试规律，使您用最少的时间获得好的复
习效果，顺利通过考试。
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