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前言

自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学也经
历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防手段
，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活方式
泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾病、恶性肿瘤和精神
性疾病占据了主导，这一变化医学上称为流行病学转变。
流行病学的转变导致了医学模式已从“生物医学模式”转变为“生物一心理一社会医学模式”，体现
在医疗卫生工作就是从以疾病为主导转变为以健康为主导。
满足人们对医学的需求不仅是面向个体的医疗保健，更需要面向群体的卫生保健；疾病防治的重点不
仅是危害人群健康的传染病，更要重视与心理、社会和环境因素密切相关的非传染病。
为达到上述目的，医疗卫生工作需要得到广大人民群众的支持和配合，而要获得这样的配合首先要让
广大人民群众更多地了解他们及其家属所患的疾病，向他们普及医学科学知识则是一个很有效的方法
。
《名医与您谈疾病丛书》就是一套这样的医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常见疾
病、综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特别选
答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
本丛书涵盖了临床各系统、各科的相关疾病、综合征和重要症状。
该丛书包括：高血压，冠心病，脑卒中，头痛，失眠，心肌炎，心律失常，癫痫，老年性痴呆，帕金
森病，糖尿病，更年期综合征，甲亢，痛风，高脂血症，类风湿关节炎，咳嗽，支气管哮喘，支气管
肺癌，感冒，慢性阻塞性肺疾病，慢性鼻炎，慢性咽炎，妇科炎症，子宫肌瘤，产后病，痛经与经前
期综合征，妊娠期病症，乳腺疾病，脱发，性病，银屑病，皮炎、湿疹、荨麻疹，白癜风，炎症性肠
病，消化性溃疡，慢性胃炎，胃癌，肝癌，胃食管反流病，便秘，胆囊炎与胆石症，肝硬化，消化道
出血，乙型肝炎，脂肪肝，肛肠疾病，大肠癌，尿路感染，前列腺疾病，性功能障碍，肾脏肿瘤与膀
胱疾病，泌尿系结石，结膜炎，白内障，黄斑变性，青光眼，小儿多动症，小儿厌食症，儿童肥胖症
，骨折，骨关节病，腰椎间盘突出症，颈肩腰腿痛，贫血，白血病，肾炎，尿毒症，抑郁症，焦虑障
碍，口腔疾病。
相信本丛书的出版，将会受到患者及其家属的欢迎，为个体的医疗保健和群体的卫生保健服务作出贡
献，故乐为作序。
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内容概要

本书是《名医与您谈疾病丛书》之一，以问答的形式介绍了胆囊炎与胆石症的常识、病因、症状、诊
断与鉴别诊断、治疗及预防保健等知识，语言通俗易懂，深入浅出，适合胆囊炎及胆石症患者、家属
及基层医生阅读、参考。
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作者简介

陈雨强，上海交通大学附属第一人民医院外科主任医师，医学博士。
毕业于上海医科大学研究生院。
从事外科临床工作20余年，长期从事胆石症的临床与科研工作，在胆石症的诊断与治疗中积累了丰富
的经验；曾在胆石成因的研究中取得较为突出的成果，在国内率先开展泡成核机制研究，并发现了一
种抗成核的蛋白。
发表专业论文数十篇；参与编写大型专业参考书《实用外科学》、《临床外科学》、《现代外科学》
等。
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书籍目录

常识篇　胆囊是一个什么样的器官？
  　什么是胆囊炎、胆石症？
  　胆囊炎与胆囊结石的关系是怎样的？
  　胆结石有几种常见类型，哪种类型最常见？
  　胆囊炎有几种类型？
  　什么是肝内胆管结石？
　什么是无结石性胆囊炎？
　什么是泥沙样结石？
　如何观察判断结石类型？
　胆结石患者能怀孕吗？
　胆囊息肉、胆囊壁胆固醇结晶与胆囊炎、胆囊结石有关系吗？
　胆囊炎会发展成胆囊癌吗？
　为什么胆囊结石常伴有胆囊炎？
　胆囊结石会引起心脏病吗？
　没有胆囊对身体有影响吗？
　胆石症会“复发”吗？
  　什么是胆绞痛？
　发生胆绞痛的一定是严重的胆囊炎吗？
　胆结石是“富贵病”吗？
  　一旦诊断了胆石症可能有哪些后果？
　胆结石的主要成分是什么？
　胆囊切除后为什么可能患结肠癌？
病因篇　胆囊为什么会长结石？
　胆固醇性结石是如何形成的？
　胆色素结石是如何形成的？
　什么是黑色素结石？
它是如何形成的？
　胆绞痛是怎样发生的？
　部分胆石症患者为什么出现黄疸？
　哪些手术可引起胆结石？
　胆结石易患人群与4F现象有什么关系？
  　不吃早餐为什么易患胆结石？
　吃油太多易患胆结石吗？
　胆囊结石有哪些类型？
它们是如何形成的？
　胆管结石有哪些类型？
它们是如何形成的？
　在我国为什么胆色素结石比较多见？
　为什么美国西部印第安女性特别易患胆结石？
　“胆囊切除术”后不会发生胆囊炎、胆囊结石吗？
　为什么女性比男性更易患胆囊结石？
　胃切除的患者为什么易患胆石症？
　胆石症发作有哪些常见诱因？
　急性胆囊炎是怎么引起的？
　快速减肥易患胆结石吗？
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　结石病与补钙有关系吗？
　肥胖者易患胆石症的原因是什么？
　中年女性为何易患胆石症？
　胆石症会遗传吗？
　常吃零食易患胆结石吗？
　营养过剩易致胆结石吗？
　哪些药物易致胆结石？
　多食甜食易患胆结石吗？
　经常饿一顿饱一顿易患胆结石吗？
　精神紧张容易患胆结石吗？
症状篇　胆囊结石发作有哪些特征？
　胆总管结石有什么临床表现？
　肝内胆管结石有什么临床表现？
　胆囊结石需要与哪些疾病鉴别？
　胆囊炎患者为什么会有右肩、右背痛？
　胆囊坏疽、穿孔是怎么发生的？
　急性胆囊炎发作有什么特点？
　为什么急性胆囊炎患者会出现黄疸？
　急性胆管炎有哪些临床表现？
　胆囊炎患者会发生肝脓肿吗？
　什么是胆心反射和胆心综合征？
　常常后背痛会是“胆囊炎、胆石症”吗？
　胆石症患者出现黄疸是怎么回事？
　老年人的胆石症有什么特点？
　胆囊结石取出后为何仍有腹痛？
　切除胆囊会引起皮肤发黄吗？
　胆结石引起胆道出血是怎么回事？
　胆石症为什么常在夜间发作？
诊断与鉴别诊断篇　如何诊断胆石症？
　如何诊断急性胆囊炎、慢性胆囊炎？
　如何区分单纯胆绞痛与急性胆囊炎？
　如何判断胆囊炎的严重性？
　如何诊断急性胆管炎？
　什么是重症胆管炎？
　胆石症最常用的诊断工具有哪些？
　什么是ERCP？
　什么是MRCP？
　什么是PTC（PTCD）？
　做ERCP有哪些风险？
　是“胃病”还是“胆囊炎、胆石症”？
　胆囊炎、胆石症常需要与哪些疾病鉴别？
　急性无胆石性胆囊炎有什么临床特点？
　　什么是萎缩性胆囊炎？
萎缩性胆囊炎必须手术吗？
　什么是胆道残余结石？
　什么是Mirizzi综合征？
　什么是胆囊切除术后综合征？
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  　什么是Oddi括约肌功能紊乱综合征？
　什么是胆肠内瘘？
　为什么胆石症患者进行内镜诊治时会引起急性胰腺炎？
　什么是胆囊腺肌增生症？
  　原发性胆管结石与胆囊结石有什么区别？
  　胆囊切除术后为什么胆管又会发现结石？
  　胆结石的超声声像图是怎样的？
  　哪些疾病易被误诊为“胆囊炎”？
  　什么是胆道逆行感染？
  　B超显示正常就可以除外胆囊炎吗？
  　胆囊炎发作时检查血常规的目的是什么？
  　胆囊炎发作时急诊常规需做哪些检查？
  　胆囊切除术后3个月，出现与术前类似的症状是什么原因？
　胆囊结石可引起哪些并发症？
  　胆总管结石可引起哪些并发症？
  　肝内胆管结石可引起哪些并发症？
  　什么是胆石症诊治五大误区？
 治疗篇预防保健篇
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章节摘录

胆囊结石不是固定不变的，它随着饮食引起的胆囊收缩或站或睡体位的改变，结石会活动，若移动剖
胆囊颈或胆囊管并卡在胆囊颈部或胆囊管内，引起嶷顿，胆囊里的胆汁流不出去，使胆囊内压力升高
，胆囊膨胀，胆囊为排出胆汁，不断加强收缩，胆囊在短时间内迅速膨胀与收缩便产生了剧烈的绞痛
。
这种绞痛常常是持续性，阵发性加重，严重者出现休克甚至生命危险。
过去，人们熟悉的只是胆结石、胆囊炎，如今胆囊癌也很常见了，而胆囊癌患者往往都有胆结石，这
证明胆囊癌与胆结石是直接的联系，有数据表明约0．5％-1％的胆囊结石并发胆囊癌。
这种情况导致时常误诊，有统计误诊率可达79．5％。
往往在胆结石手术时才发现胆囊癌，多为晚期，疗效极差，绝大多数患者在1年内死亡。
若能早期诊断，及时将没有转移的胆囊癌进行单纯胆囊切除，5年生存率可达92％。
任何癌症都应以预防为主，做到早发现早治疗。
对于胆结石直径大于3cm，年龄超过50岁，特别是女性，应考虑预防性胆囊切除。
胆结石导致胆囊炎可能是众所周知的。
除此之外，一些小的结石落入胆总管、排入十二指肠。
而每次落入胆总管后均可损伤胆总管末端胆胰壶腹括约肌，如此反复则造成胆总管末端狭窄，继发胆
总管结石、胆管炎及胆源性胰腺炎。
一些大的结石嵌顿、压迫胆囊及其邻近器官会形成胆内瘘，如胆囊十二指肠瘘、胆囊横结肠瘘、胆囊
胆总管瘘等。
就科学迅猛发展的今天来说，对胆石症的治疗可谓日新月异。
无论是单纯的胆囊结石还是复杂的肝内胆管结石，都有独特的治疗手段。
腹腔镜微创技术是最常用的，它不仅用于单纯的胆囊结石，也与胆道镜、十二指肠镜等联合应用治疗
肝内胆管结石。
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编辑推荐

您是否有过“挂名医号难，多听多医指导更难”的抱怨？
《胆囊炎与胆石症》帮您把名医请到家里来，您百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
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