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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾病、恶性肿瘤和
精神性疾病占据了主导，这一变化医学上称为流行病学转变。
　　流行病学的转变导致了医学模式已从“生物医学模式”转变为“生物-心理-社会医学模式”，体
现在医疗卫生工作就是从以疾病为主导转变为以健康为主导。
满足人们对医学的需求不仅是面向个体的医疗保健，更需要面向群体的卫生保健；疾病防治的重点不
仅是危害人群健康的传染病，更要重视与心理、社会和环境因素密切相关的非传染病。
为达到上述目的，医疗卫生工作需要得到广大人民群众的支持和配合，而要获得这样的配合首先要让
广大人民群众更多地了解他们及其家属所患的疾病，向他们普及医学科学知识则是一个很有效的方法
。
　　《名医与您谈疾病丛书》就是一套这样的医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常
见疾病、综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特
别选答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
　　本丛书涵盖了临床各系统、各科的相关疾病、综合征和重要症状。
该丛书包括：高血压，冠心病，脑卒中，头痛，失眠，心肌炎，心律失常，癫痫，老年性痴呆，帕金
森病，糖尿病，更年期综合征，甲亢，痛风，高脂血症，类风湿关节炎，咳嗽，支气管哮喘，支气管
肺癌，感冒，慢性阻塞性肺疾病，慢性鼻炎，慢性咽炎，妇科炎症，子宫肌瘤，产后病，痛经与经前
期综合征，妊娠期病症，乳腺疾病，脱发，性病，银屑病，皮炎、湿疹、荨麻疹，白癜风，炎症性肠
病，消化性溃疡，慢性胃炎，胃癌，肝癌，胃食管反流病，便秘，胆囊炎与胆石症，肝硬化，消化道
出血，乙型肝炎，脂肪肝，肛肠疾病，大肠癌，尿路感染，前列腺疾病，性功能障碍，肾脏肿瘤与膀
胱疾病，泌尿系结石，结膜炎，白内障，黄斑变性，青光眼，小儿多动症，小儿厌食症，儿童肥胖症
，骨折，骨关节病，腰椎间盘突出症，颈肩腰腿痛，贫血，白血病，肾炎，尿毒症，抑郁症，焦虑障
碍，口腔疾病。
　　相信本丛书的出版，将会受到患者及其家属的欢迎，为个体的医疗保健和群体的卫生保健服务作
出贡献，故乐为作序。
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内容概要

本书对消化道出血这一常见症状，进行了详细地描述和系统地介绍，重点解答了消化道出血常见的发
病情况，包括出血的各种伴随症状、诊断与鉴别诊断以及治疗等，尤其是内镜下诊治的一些常见问题
，还包括预防保健、饮食营养等的注意要点。
本书图文并茂、深入浅出可供临床医生、患者及家属阅读参考。
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　便后鲜血就一定是痔疮吗？
　消化道出血与气候的变化也有关系吗？
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  　除了消化系统疾病外，还有哪些原因可能会引起消化道　出血？
　反流性食管炎也会引起消化道出血吗？
　食管良性肿瘤也会引起消化道出血吗？
　食管平滑肌瘤引起的消化道‘出血是什么样的？
　食管癌引起的消化道出血是怎么回事？
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　食管癌放射治疗后也会引起消化道出血吗？
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　什么叫Mallory—Weiss综合征？
　为什么非甾体抗炎药物容易引起消化道出血？
　饮酒也会引起消化道出血吗？
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  还有哪些药物可能会引起消化道出血？
  胃部手术后为什么还会出血？
  什么是吻合口溃疡？
  残胃癌是怎么回事？
  什么叫Dieulafoy病？
    海绵状血管瘤为什么会出血？
  遗传性出血性毛细血管扩张症会引起消化道出血吗？
  胃窦血管扩张症是怎么回事？
  胃良性肿瘤会引起消化道出血吗？
  脑梗死后为什么容易出现消化道出血？
  什么是应激性溃疡？
  十二指肠炎会引起消化道出血吗？
  为什么肝硬化患者容易出现消化道出血？
  小肠肿瘤引起的消化道出血是怎么样的？
  寄生虫会引起消化道出血吗？
  肠扭转是怎么回事？
  肠套叠是怎么回事？
  肠道憩室是什么疾病？
  服用抗生素也会引起消化道出血吗？
  缺血性结肠炎是怎么回事？
  服用避孕药也有可能引起消化道出血吗？
  结核病会不会出现消化道出血？
  治疗结核病也会引起消化道出血吗？
  什么是放射性肠炎？
  什么是急性出血性坏死性肠炎？
  伤寒会引起消化道出血吗？
  流行性出血热怎么也会引起消化道出血？
  维生素缺乏会出现消化道出血吗？
  维生素C缺乏为什么会出现消化道出血？
    哪些人容易发生维生素C缺乏？
    维生素K缺乏为什么会出现消化道出血？
    哪些人容易发生维生素K缺乏？
    食物中毒也会引起消化道出血吗？
  什么是急性砷中毒？
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  艾滋病也会引起消化道出血吗？
  白塞氏病是怎么回事？
  慢性肾功能不全也会出现消化道出血吗？
  什么是出血性疾病？
  什么是不明原因的消化道出血？
症状篇  什么是呕血，呕血的表现是什么？
    什么是便血，便血的表现是什么？
    消化道出血临床如何分类？
  消化道出血后会为什么会出现头晕、心慌、出冷汗？
  怎样早期识别消化道大出血？
  什么是休克？
  消化道出的血多长时间可以排出体外？
  为什么消化道出血会引起发热？
  消化道出血量与临床表现有何关系？
  呕血为什么有时看起来呈咖啡渣样？
  便血为什么有时看起来呈黑色或柏油样？
  消化道出多少血会出现金身不适？
  消化道出血后查血常规会有什么变化？
  为什么消化道出血后血中尿素氮会升高？
  急性消化道大出血易引起哪些并发症，有什么临床表现？
  便血的症状对临床有什么价值？
  反流性食管炎引起的消化道出血有何表现？
  反流性食管炎引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  霉菌性食管炎引起的消化道出血有何表现？
  霉菌性食管炎引起的消化道出血还有哪些其他症壮？
  食管裂孔疝引起的消化道出血有何表现？
  食管裂孔疝引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  食管癌引起的消化道出血有何表现？
  食管癌引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  食管贲门黏膜撕裂综合征（Mallory—Weiss综合征）引起的消化道出血有何表现？
  肝硬化食管胃底静脉曲张破裂引起的消化道出血有何表现？
  肝硬化食管胃底静脉曲张引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  消化性溃疡引起的消化道出血有何表现？
  胃溃疡引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  十二指肠溃疡引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  应激性溃疡引起的消化道出血有何表现？
  门静脉高压性胃病引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  急性胃炎引起的消化道出血有何表现？
  急性胃炎引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  慢性胃炎引起的消化道出血有何表现？
  慢性胃炎引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  西瓜胃引起的消化道出血有何表现？
  Dieulafoy病引起的消化道出血有何表现？
  胃息肉引起的消化道出血有何表现？
  胃息肉引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  胃癌引起的消化道出血有何表现？
  胃癌引起的消化道出血还有哪些其他症状？
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  麦克尔憩室引起的消化道出血有何表现？
  麦克尔憩室引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  急性出血坏死性肠炎引起的消化道出血有何表现？
  急性出血坏死性肠炎引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  小肠恶性肿瘤有哪些其他症状？
  感染性结肠炎引起的消化道出血有何表现？
　感染性结肠炎引起的消化道出血还有哪些其他症状？
　克罗恩病引起的消化道出血有何表现？
　克罗恩病引起的消化道出血还有哪些其他症状？
　溃疡性结肠炎引起的消化道出血有哪些症状？
　肠结核引起的消化道出血有哪些症状？
　缺血性肠炎引起的消化道出血有哪些症状？
　结肠息肉引起的消化道出血有哪些症状？
　直肠息肉引起的消化道出血有何表现？
　直肠孤立性溃疡引起的消化道出血有哪些症状？
　结肠癌引起的消化道出血有何表现？
　结肠癌引起的消化道出血还有哪些其他症状？
　家族性腺瘤性息肉病引起的消化道出血有何表现？
　直肠癌引起的消化道出血有何表现？
　阿米巴痢疾引起的消化道出血有哪些症状？
　胃肠道血管畸形引起的消化道出血有何表现？
　主动脉肠瘘引起的消化道出血有何表现？
　主动脉肠瘘引起的消化道出血还有哪些其他症状？
　胰腺癌引起的消化道出血有哪些症状？
　胆道出血引起的消化道出血有何表现？
  　胆道出血引起的消化道出血还有哪些其他症状？
  　遗传性出血性毛细血管扩张症引起的消化道出血还有哪生其他症状？
  　结节性多动脉炎引起的消化道出血有何表现？
  　结节性多动脉炎引起的消化道出血还有哪些其他症状？
诊断与鉴别诊断篇　平时我们应该如何识别消化道出血？
  　怀疑消化道出血需要做哪些基本检查？
  　什么是胃镜？
  　胃镜适合于检查哪些病症？
  　哪些病症不适合做胃镜检查？
  　检查胃镜时要注意哪些问题？
  　胃镜检查后要注意些什么？
  　为什么上消化道出血首选胃镜检查？
  　年轻人得胃病不需要做胃镜检查吗？
  　胃镜检查真的很痛苦吗？
  　消化道出血时做急诊胃镜检查会加重出血吗？
  　呼气试验能替代胃镜检查吗？
  　老年人能不能做结肠镜？
  　哪些患者适合做结肠镜检查（适应证）？
　哪些患者不适合做结肠镜检查（禁忌证）？
　做结肠镜检查前要做哪些准备？
  　选择做无痛胃肠镜检查可以吗？
  　无痛胃肠镜检查有哪些优点？
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  　什么情况下做内镜不能麻醉？
  　进行无痛胃肠镜检查要注意些什么？
  　结肠镜检查后有哪些注意事项？
  　消化道出血就诊时需要向医生提供哪些资料？
  　向医生提供以往病史，对查明本次消化道出血原因有作用吗？
  　胃肠镜都没有发现消化道出血原因该怎么办？
  　如何根据大便颜色来判断消化道出血量？
  　如何根据患者的不适表现来判断消化道出血量？
  　如何根据患者的脉搏来判断消化道出血量？
  　如何根据患者的血压来判断消化道出血量？
  　什么是休克指数？
  　如何根据患者的血常规化验报告来判断消化道出血量？
　血液尿素氮测定与上消化道出血有关系吗？
  　如何判断消化道是否继续在出血？
  　如何判断消化道活动性出血已经停止？
  　消化道出血患者经救治出血止住了，就可以出院了吗？
　如何区别呕血和咯血？
  　便血的患者为什么需要做肛指检查？
  　⋯⋯治疗篇预防保健篇
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章节摘录

　　为什么肝硬化患者容易出现消化道出血？
　　肝硬化往往是各种慢性肝病的最后归宿，而肝硬化最重要的直接死因是门静脉高压并发上消化道
大出血。
肝硬化患者容易出现消化道出血的原因主要有：①由肝硬化引起的食管胃底静脉曲张。
肝硬化后门静脉压力增高，胃底及食管下段静脉曲张，内压过高，最后血管爆裂引起大出血。
而食管胃底静脉曲张破裂出血是肝硬化常见的并发症，其特点是出血量大，病情变化迅速，来势凶猛
，常引起出血性休克或诱发肝性脑病，患者的死亡率高。
②门静脉高压性胃病。
由于胃酸分泌增加，伴有胃内幽门螺杆茵感染、胃黏膜糜烂，门静脉高压性胃病的组织学特点是黏膜
和黏膜下的毛细血管扩张，扭曲和不规则，易破裂出血。
③合并消化性溃疡多见。
肝硬化患者因肝功能不全而引起胃肠黏膜糜烂、溃疡，极易导致消化道出血，而且经证实，80％以上
的门静脉高压者合并幽门螺杆茵感染。
④出血倾向。
当肝功能减退时会影响凝血酶原和其他凝血因子的合成，同时又因脾功能亢进而引起血小板减少，故
患者常常出现紫癜、鼻衄（鼻子流血）、齿龈及胃肠道出血等症状。
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编辑推荐

　　《消化道出血》为名医与您谈疾病丛书之一，主要介绍了消化道出血这一疾病的防治问题。
您是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
名医与您谈疾病丛书将帮您把名医请到家里来，您百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
该丛书是由中国科普作家协会、上海市科普作家协会医卫专业委员会、上海图书馆讲座中心和上海医
学会科普学会联合推荐的优秀科普读物。
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