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内容概要

本书以问答形式，着重介绍了支气管哮喘防治中的基本知识。
全书共分为八篇，包括常识篇、病因篇、症状篇、诊断篇、鉴别诊断篇、治疗篇、护理篇及管理篇，
并特别针对哮喘病人、家属及医务人员提出的一般问题进行了分类解答，以供读者参阅。
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章节摘录

　　常识篇　　什么是哮喘？
　　哮喘的全称是“支气管哮喘”，是呼吸系统常见的一种慢性疾病。
哮喘的本质是气道的慢性炎症，这种炎症使气道对外界刺激（如花粉、冷空气、刺激性烟雾等）的反
应性或敏感性增加，导致反复发作的喘息、气促、胸闷和／或咳嗽等症状，上述症状多在夜间和（或
）凌晨发生，可自发地或通过治疗好转。
　　哮喘患者常常有症状时好时坏的感觉，这种症状的突然加重即称为“哮喘急性发作”。
典型的哮喘发作很突然，多数患者发病前有吸入花粉、屋尘、冷空气或刺激性气体等。
先出现鼻痒、打喷嚏、流泪、干咳等，持续数秒种、数分钟后即出现胸闷、胸部紧束甚至窒息感，呼
出气体困难，甚至可以听到像吹哨子的声音（称为“哮鸣音”）。
患者常常被迫端坐位，两肩耸起，头向前俯，用力喘息，全身出汗。
发作可持续几十分钟至数小时，有些病人病情无需治疗自行好转，或经药物治疗后好转。
哮喘缓解后病人可能无任何症状，如同常人。
根据哮喘急性发作症状严重度可以出现由轻到重不同程度，轻者可以自行缓解，而重者甚至可以威胁
生命。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《名医与您谈疾病丛书》是一套医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常见疾病、
综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特别选答在
临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
《支气管哮喘》是《名医与您谈疾病丛书》之一。
以问答形式，着重介绍了支气管哮喘防治中的基本知识。
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