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内容概要

为了满足广大读者了解妇科常见肿瘤预防与治疗知识的需求，本书采用问答的形式，对妇科的常见肿
瘤如子宫肌瘤、子宫内膜癌、外阴肿瘤、卵巢肿瘤、原发性输卵管癌、宫颈上皮内瘤变和宫颈癌、滋
养细胞肿瘤（葡萄胎、绒毛膜癌）等妇科常见肿瘤的合理用药、相关药物的不良反应、药物使用的注
意事项、药物的配伍禁忌等具体内容做了详尽的介绍，力求使读者通过本书的阅读，掌握妇科肿瘤保
健与治疗的相关知识，对妇科肿瘤积极预防，及时诊断，合理用药，努力减少和避免药物使用不当而
造成的不良影响。
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章节摘录

　　子宫肌瘤　　1.子宫肌瘤是什么？
　　子宫肌瘤是一种长在子宫或子宫颈上的良性肿瘤，是由子宫原本正常的平滑肌变异而后增生形成
的。
由于这种肿瘤的实质部分主要是由平滑肌构成，所以称为肌瘤。
　　2.子宫肌瘤常见吗？
每个年龄段的人都会得会得子宫肌瘤吗？
　　子宫肌瘤很常见，是女性生殖系统最常见的良性肿瘤，也是人体最常见的肿瘤，据国内的医院就
诊资料统计，至少有20％的育龄妇女有子宫肌瘤，而如果加上那些从不看病也不参加体检的人，子宫
肌瘤的发病率应该还要高一些。
但是子宫肌瘤不是每个年龄段的人都会得，它有一定的好发年龄，30岁到50岁的妇女最常见，20岁以
下的妇女很少得此病。
　　3.子宫肌瘤的发病原因是什么？
　　子宫肌瘤的发病原因目前认为和以下三个方面有关：①遗传因素；②雌激素刺激；③孕激素刺激
。
从以上原因来看，要想完全预防子宫肌瘤的发生是非常困难的，因为雌激素和孕激素是每一位育龄女
性体内都具备的正常激素，并且子宫的正常功能的维持也需要雌激素及孕激素的支持，而且体内各种
激素的含量也是由机体自行调节，是不由人的意识所掌控的，至于遗传因素就更不是我们本人所能左
右的了。
　　4.所有的子宫肌瘤都会有临床表现吗？
　　很多子宫肌瘤没有明显的临床表现，很多人都是在体检时偶然发现的。
子宫肌瘤的临床表现的出现主要与肌瘤生长的部位、生长的速度和肌瘤是否变性有关，而和肌瘤是不
是很大、是单发还是多发没有太大关系。
这些临床表现主要有月经的改变、腹部的包块、白带的改变、腰腹的不适及其他症状。
　　5.子宫肌瘤的临床表现？
　　月经的改变是最常见的，通常发生于子宫肌层中间的肌壁间肌瘤和生长在子宫内侧壁的黏膜下肌
瘤。
月经的改变多种多样，可以是月经量增多、经期延长，也可以是月经周期缩短，如果肌瘤发生了坏死
或者感染，还可以是持续性或者不规则的阴道出血，甚至排出脓血性液体，总之一句话，子宫肌瘤使
子宫总的出血量增多。
　　其次常见的是腹部包块，出现腹部包块症状的一般肌瘤都长得比较大了，或者数量比较多。
通常患者会自己发现腹部增大，肌瘤逐渐增大使子宫达到或超过妊娠3个月那么大时下腹正中可以摸
到质硬的块状物，膀胱充盈时更明显，腹壁脂肪较薄的患者也更容易摸到。
　　白带的改变常表现为白带增多，主要见于肌壁问肌瘤。
另外也有些患者会有脓样白带和血性、脓血性白带及恶臭白带，这种情况通常见于黏膜下肌瘤发生了
感染甚至发生坏死、溃烂、出血时。
　　另外腰腹部的不适感也是常见的症状，通常患者会感觉下腹坠胀，腰酸背痛，经期时会加重。
如果生长在子宫外侧壁的浆膜下肌瘤发生蒂扭转时可出现急性腹痛，如果肌瘤发生红色变性（即肌瘤
的一种体积迅速增大并发生破裂出血的病变）时也会发生急性的下腹痛。
　　还有一些其他症状根据每个人的具体情况而不一，如肌瘤生长到一定大小会压迫周围的临近器官
和组织，从而引起压迫症状，根据肌瘤的位置不同压迫的组织和临床症状也不同，如压迫膀胱可引起
尿频、尿急；压迫输尿管可引起输尿管扩张及肾积水，压迫直肠可引起排尿困难。
肌瘤引起的月经过多还导致继发性贫血，可见贫血的表现如全身乏力、面色苍白等。
另外，肌瘤患者还易于不孕或流产。
　　6.怎样进行子宫肌瘤的诊断？
如果怀疑自己有子宫肌瘤怎么办？
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　　子宫肌瘤的诊断并不困难，一般医师通过询问病史，结合妇科内诊（即妇科检查）和辅助检查（
包括8超、宫腔镜、腹腔镜、子宫输卵管造影等）即可诊断。
如果怀疑自己得了子宫肌瘤，为了更好的获得医师的建议和指导，去看医师之前要仔细回忆一下自己
的月经改变，比如发生月经经期延长多少个月了？
最近一段时间较原来正常时延长了几天？
或者虽然经量增多，但是周期还很准？
要记住最后一次月经来潮的日期以及上一次月经来潮的日期。
要带上最近一次妇科检查及盆腔8超的资料，并做好做妇科检查和盆腔8超的准备。
目前经阴道妇科B超已经很普及了，经阴道B超要求膀胱空虚，即不需要憋尿，这点是和经腹部妇科B
超不一样的，但是以下几种情况你最好还是看病之前先把尿憋好：阴道持续流血，现在仍然有出血；
现在是早孕阶段；以及未婚尚未有性生活的少女；最后一种情况就是你就诊的医院不使用经阴道B超
。
　　7.得了子宫肌瘤是否所有辅助检查都需要做？
　　不是的，一般情况下无创性的B超就可以满足诊断的需要，但是如果你是老年人，或者病情比较
复杂，为了进行鉴别诊断或者排除恶性肿瘤医师可能会视情况建议你做其他的辅助检查。
　　8.什么叫做肌瘤的变性？
　　子宫肌瘤失去了原有的典型结构就叫做肌瘤的变性。
常见的变性有玻璃样变、囊性变、红色变、肉瘤变和钙化。
危害比较大的有红色变和肉瘤变，其中红色变我们提到过，即肌瘤发生迅速增大和出血，其实质是肌
瘤发生的一种特殊类型的坏死，多见于妊娠期和产褥期。
肉瘤变则是肌瘤发生了恶变，由原来的良性肿瘤变为了恶性肿瘤，比较少见，发生率低于1％，多发
生于年龄较大妇女，如果肌瘤在短期内增大并有不规则阴道出血就要警惕了。
　　9.肌瘤都必须治疗吗？
都有什么治疗手段？
　　肌瘤不是都必须治疗的。
如果肌瘤较小而且没有症状可以不需治疗，但是需要每3～6个月复查一次。
如果肌瘤使子宫增大至似妊娠子宫2个月大小以内，症状不明显或症状较轻，或虽然肌瘤较大但近绝
经期患者以及身体情况不能耐受手术者，可以给予药物治疗。
另外肌瘤较大者、症状明显者、疑有恶变者应手术治疗。
　　10.哪些人适用于药物治疗子宫肌瘤？
　　①年轻且要求保留生育功能的患者。
手术可能会要求切除子宫或导致瘢痕子宫，不利于未生育年轻妇女的妊娠和分娩。
②绝经前妇女，肌瘤不很大，症状亦比较轻，应用药物后，可使子宫萎缩绝经，肌瘤随之萎缩而得以
免于手术。
③有手术指征，但目前有适应证需要治疗后方可手术者。
④患者合并内科、外科疾病不能胜任手术或不愿手术者。
　　需要注意的是，不论哪类患者，在选择药物治疗前，均宜先行诊断性刮宫做内膜活检，排除恶性
变，尤对月经紊乱或经量增多者，同时刮宫兼有诊断及止血的作用。
　　11.治疗子宫肌瘤的西药都有哪些种类？
　　在药物治疗子宫肌瘤时，主要是针对肌瘤发生发展的病因应用抑制肌瘤的药物，一般有以下几个
种类：　　（1）雄激素类：如丙酸睾丸酮和甲基睾丸素，丹那唑等。
作用机制一是对抗雌激素，使子宫内膜受不到雌激素的支持而萎缩，减少出血量；二是直接作用于平
滑肌，使其收缩而减少出血，三是可使接近绝经期的患者提早绝经。
　　（2）促性腺激素释放激素类似物（GnRH-a）：又名GnRH激动剂，如亮丙瑞林和戈舍瑞林，机
制是大剂量长期持续使用可使垂体对GnRH不再敏感，进一步导致垂体和卵巢功能的抑制，使卵巢减
少雌激素的分泌，降低雌激素水平借以缓解症状并抑制肌瘤生长使其萎缩。
　　（3）拮抗孕激素药物：如米非司酮，机制是通过与孕激素竞争结合子宫肌细胞上的孕激素受体
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，以减少孕激素对子宫的作用。
　　（4）孕烯三酮：又名内美通，为中等强度的人工合成孕激素，通过较强的抗人体内孕激素和抗
雌激素作用，达到抑制肌瘤生长使其萎缩的目的。
　　12.丙酸睾丸酮抑制子宫肌瘤的使用方法是什么？
　　丙酸睾丸酮是人工合成的雄激素，又名丙酸睾丸素，作用机制是对抗雌激素，使子宫内膜变薄，
减少子宫出血，并使接近绝经期的患者提早绝经。
其作用与睾酮、甲睾酮相同，但肌内注射作用时间较持久。
　　丙酸睾丸酮为油针剂，剂量规格有：10mg/1m1、25m9/1m1、50ra9/1m1。
治疗子宫肌瘤时常用丙酸睾丸酮25ra9肌内注射，每5日1次，如遇月经来潮时改为25ra9肌内注射，每
日1次，共3天。
　　13.丙酸睾丸酮使用时应注意些什么？
　　丙酸睾丸酮不是用量越多、时间越长效果越好，相反，大剂量或长期使用可引起黄疸和肝功能障
碍，因此每月总量不宜超过300mg，一般3个月为1个疗程，连续应用也不宜超过6个月，即使　　需要
再次应用，也应停药1～2月后再开始使用。
　　使用注意：①丙酸睾丸酮在肝脏代谢，大剂量可引起黄疸、肝功能障碍，所以使用时注意要定期
复查肝功能。
②丙酸睾丸酮是雄激素制剂，因此在妊娠早期可影响胎儿性别发育，造成两性畸形，所以用药前必须
确认患者没有怀孕。
③由于该药是油针剂，肌肉吸收较慢，所以最好进行深部肌内注射，多次注射应该更换注射部位。
④最后一点，丙酸睾丸酮是处方药，必须在医师指导下用药，千万不能擅自用药。
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