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前言

1985年，在内罗毕国际合理用药专家研讨会上，提出了“对症开药、供药适时”等六项合理用
药(rational drug use)内容。
1987年，世界卫生组织(WHO)又提出了“处方用药应为适宜的药物”等五项关于合理用药的具体要求
。
当前，就全球范围来看，一般所指的合理用药包括安全、有效、经济、适当四个基本要素。
随着改革开放的不断深入，中国医药产业也在30年间得到了巨大的发展，药物品种随着医药科技的发
展而迅速增加，现在国内常用的处方药物已达7000种之多，然而在当前的临床药物治疗过程中，药物
治疗水平并未伴随着药品种类的增加而提高，药品浪费、药疗事故、药源性疾病等不合理用药现象时
有发生，这些药品的不合理使用，在危及人类健康与生命安全的同时，也增加了社会的负担和资源的
消耗。
2008年8月，卫生部副部长、国家食品药品监督管理局局长邵明立撰写署名文章《建立国家基本药物制
度满足群众基本用药需求》，指出：健全和落实医疗卫生机构合理用药的制度与责任是建立国家基本
药物制度的重要举措之一。
中国是一个人口大国，近年来，随着社会经济的不断发展和人口老龄化进程的加快，相对短缺的医疗
资源与广大人民群众健康需求之间的矛盾日益突出。
为了进一步提高合理用药水平，落实邵明立局长的讲话精神，我们在国家食品药品监督管理局的指导
之下，组织全国医药卫生各领域专家教授编写了这套《常见病合理用药丛书》。
在本套丛书的编写出版过程中，我们着重加强了以下几方面的工作，以期达到“普及合理用药知识、
提高人民群众合理用药水平”的目标。
①确定了以指导广大人民群众合理使用非处方药物的编写思路；②组织了由医疗卫生一线人员组成的
编写队伍，他们在临床工作中积累了大量而丰富的合理用药经验；③聘请了药学界的相关院士、专家
教授，由他们对本套丛书进行审定，进一步保证了本丛书的科学性和权威性；④全书采用问答的形式
，更加便于读者迅速了解、掌握合理用药知识。
本丛书共54个分册，分别为：感冒、慢性支气管炎、支气管哮喘、高血压、冠心病、心律失常、心肌
炎、慢性胃炎、胆囊炎与胆石症、消化性溃疡、溃疡性结肠炎、慢性肝炎、肝硬化、脂肪肝、肛肠疾
病、便秘、腹泻、头痛、脑卒中、老年性痴呆、癫痫、失眠、抑郁症、泌尿系结石、慢性肾炎、尿毒
症、前列腺疾病、男性性功能障碍、不孕不育、贫血、白血病、甲状腺功能亢进症、糖尿病、高脂血
症、痛风、骨质疏松症、类风湿关节炎与强直性脊柱炎、乳腺增生与乳腺癌、产后病、妇科炎症、妇
科肿瘤、更年期综合征、痛经与经前期综合征、过敏性皮肤病、银屑病、白癜风、性病、脱发、鼻炎
、口腔疾病、眼科疾病、儿童疾病、妊娠期及家庭合理用药。
通过本套丛书的出版，我们希望能够为提高广大人民群众合理使用非处方药物的水平，保障人民群众
基本用药贡献一份力量。
由于时间仓促，不足之处在所难免，请广大读者批评指正。
中国医药科技出版社2008年12月
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内容概要

　　本书是常见病合理用药问答丛书中的不孕不育分册，是一本系统地总结运用中、西药方法合理治
疗不孕不育的科普读物。
全书以问答形式介绍了不孕不育的基础知识、病因、诊断、治疗及用药等方面的知识，通俗易懂，适
合不孕不育患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

1.如何对生育进行“科学干预”？
生命活动是一个复杂的过程，受到物种内在的遗传因素和外界的环境因素相互作用而共同制约。
为了延续生存，物种必须为自己留下后代，否则就将不断被淘汰而永远灭绝。
长期的进化演变，给地球上留下了那些具有强盛的繁殖能力，并能够适应地球环境变化的物种。
非常幸运，人类就属于这个物种之一。
我们每一个有幸来到这个世界上的人，在出生的那一刻就继承了父母留给我们的身体（包括性别）以
及周围的生存环境。
我们应该如何来支配这份遗产，以及应该如何将其留传给我们的下一代呢？
尽管对于绝大多数人来说，生育是顺理成章和水到渠成的事情，但人们已经开始重视到我们生存环境
对生育的重要影响，认识到环境保护的重要性和必要性了，并且在进行着不懈的努力。
而在部分人类进行繁衍后代、顺利地完成种族延续的过程中也不是那么一帆风顺，有许多因素可能会
妨碍他们实现为人父母的愿望。
作为整个人类物种的延续，少部分人的不生育并不会造成太大的影响，但是对于“当事人”来说却将
会是“灭绝性”的打击。
现实社会，人类对自然界的“干预”充斥着我们生活的各个方面，尽管这种“干预”的后果如何还难
以完全准确预料，也不清楚地球能够在多大的范围内“容忍”这种干预，但是至少在日常生活中它给
我们带来了可喜的巨变。
科学正在对人类自身的奥秘进行不懈的探讨，人类对生命奥秘的彻底揭示也越来越接近本质阶段。
认识自己并善于控制和调整自己，人们按照自然规律，在改造自然界的同时，也对自身进行着各种“
干预”。
借助于科学的力量，人类可以“随心所欲”地对自身的繁育进行有效的“干预”，在自己想生育的任
何时候生育自己想要的孩子，包括生育子女的性别和数量。
人类在对自身的认识方面已经不再是处于无所作为的被动局面了，对生命过程的“干预”并不是一个
空洞的、毫无意义的幻想，而是正在接近实现的目标。
现代的生育技术，几乎可以使所有严重的男女不生育的患者都能够实现为人父母的愿望。
人们利用现代科技，正在为自己的生活创造幸福和美满。
毕竟，在当代的社会里，人人享有平等的生育权利，不育症患者也享有平等的生殖保健服务的权利。
2.什么叫不育症？
一般认为，未采取避孕措施的育龄夫妇，每一个月经周期平均有25％的机会怀孕，50％在婚后3个月内
应当怀孕，72％在婚后6个月内应当怀孕，80％～85％在婚后12个月内应当怀孕，而不育症可能影响到
大约10％的育龄夫妇。
所以，若结婚后一年时间以上，进行有规律的性生活，未采取任何避孕措施，而未能生育，就应考虑
不生育的可能，医学上将其称为不育症，包括男性不育症和女性不育症。
根据患者是否曾经妊娠或生育，将不育症划分为原发性不育和继发性不育二种，婚后曾经正常妊娠和
（或）正常生育的叫做继发性不育症，婚后一次也没妊娠的叫做原发性不育症。
有学者将曾经妊娠过一次或多，但均以畸胎、流产、早产或死产等异常妊娠结局的患者叫不育症，以
区别于那些从来没有妊娠过的不孕患者。
区别不孕与不育可能在寻找不生育的病因上以及选择治疗方法上有某些不同，但临床上常将不孕症与
不育症都作为不生育的诊断，而不做严格区分。
3.中医对男性不育是如何认识的？
中医对男性不育症的认识，有着悠久的历史、丰富的内涵和独特的经验。
金元之前，祖国医学对男性不育症的病因病机已经有较为透彻的了解，并为预防和治疗该病提供了晚
婚晚育、避免近亲婚育等较为科学的方案。
明清医家在前人的基础上，进行了更为深入地探索，使这一时期有关男性生育科学的研究达到相当的
水平，包括男性不育症之病因、病机、治则、方药已日臻完善。
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“不育”两字，首见于《周易》：“女子孕不育”。
《黄帝内经》奠定了以肾为轴心的中医男科（不育）理论基础。
“肾藏精”，主人体的生殖、生长和发育，是生殖功能的概括。
《素问·上古天真论》曰：“丈夫⋯⋯，二八，肾气盛，天癸至，精气溢泻，阴阳和，故能有子：⋯
⋯八八，⋯⋯，天癸尽，⋯⋯而无子耳。
”明·岳甫嘉所撰《妙一斋医学正印·种子篇》一书，分男女各一卷，反对将不育专责女子，男方也
应负起不育的责任来。
主张男子宜保全先天之精，寡欲、节劳、惩怒、戒醉、慎味为求嗣之道。
清·傅山所著《傅青主男科》虽无种子专论，但所列的14个病种，包括精滑、梦遗、阳痿等都与不育
有关，且为我国第一部以男科命名的专著。
4.中医对女性不孕是如何认识的？
中医对女性不孕的研究源远流长，现存古典著作《易经·爻辞》中就有“妇孕不育”和“妇三岁不孕
”的记载。
《千金要方》称之为“全不产”或“断续”。
“脉经”称之为“无子”。
中医认为，女子二七及肾气盛，天癸至，任脉通，冲脉盛，生殖之精施泄，若此时两性相交，两精结
合，即成胎孕。
女性不孕可分为两大类，一类属于先天性缺陷，如螺、纹、鼓、角、脉；另一类属于后天病理性不孕
，临床上常见的肾虚（肾阳虚、肾阴虚）、肝郁、痰湿、血瘀、湿热等。
肾主生殖，女性不孕与肾关系密切。
肾气旺盛，精血充沛，任通冲盛，两精相搏，才能受孕。
由于某些病理因素影响了上述某一环节的正常功能，就会导致不孕。
一般影响肾与冲任者，又将导致月经的异常。
历代医籍中辟有“求嗣”、“种子”、“嗣育”等篇，为后人研究不孕症提供了丰富的史料。
5.有多少人患有不育症？
全球约有8％的育龄夫妇患有不育，发病率波动于5％～35％，美国约有15％的育龄夫妇需要不育症的
治疗，非洲国家最高，发达国家的发病率波动于10％～20％。
我国还缺乏全面系统的不育症流行病学调查，从众多的临床分析中估计不育症发生率平均约10％，并
有增加的趋势。
不生育是影响男女双方和家庭的全球性问题，导致夫妻感情不睦和家庭破裂。
尽管对不育症的治疗研究已取得了某些进展，但多数是针对女性的治疗成果。
6.没有孩子，夫妻各负多大的“责任”？
正常的生育过程包括卵子受精、受精卵迁移、胚胎着床、胎儿发育、分娩。
卵子来自女方，精子来自男方。
生殖功能正常的女性，每一个月由卵巢成熟和排放一个卵子，卵子很小，在显微镜下方才能看清，男
人的精子则更小。
医学上把卵子和精子都叫做配子，受精是指男性的精子与女性的卵子结合的过程，是生育的基础。
所以说男女双方均参与生育过程，均有可能因某种疾病或异常而导致不孕或不育，在不育中的作用是
同样重要、不可低估。
有人说不生育都是女方有病，而且首先将责任推给了女方，持有这种观点的人尽管很少了，但仍然存
在，且往往分布在贫穷落后的乡村和山区。
稍微了解点医学常识的人都会认识到，这么说话的确是有些违心了，完全把不生育的事都归结到女方
是太不公平了，能否生育是男女双方的事。
由于男人在家庭和社会中的“举足轻重”的地位，男人对于十分敏感的不生育问题往往采取回避的态
度，不太敢面对现实，并因此而讳疾忌医。
在不育夫妇中，不育因素20％完全归因于男子，38％归因于女性，27％与夫妇双方有关，还有15％属
于难以归属的不明原因的不育，故可认为男性因素所致不育不少于50％。
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事实上，在不育夫妇中，有1/3以上的不育问题出在男人，可以认为男性因素所致不育大约占半数，也
是名副其实的“半边天”了。
一项全球性的调查结果表明，男人不生育人口在近10年内增长了6倍。
7.中医对男性不育是如何分类的？
男性不育症错综复杂，临床所见，表现各异。
较为权威的分类为：（1）肾阳虚衰证证候：性欲减退，阳痿早泄，精子数少、成活率低、活动力弱
，或射精无力；伴腰膝酸软，疲乏无力，小便清长。
舌淡苔薄，脉沉细。
（2）肾阴不足证证候：遗精滑泄，精液量少，精子数少，精子活动力弱或精液黏稠不化，畸形精子
较多；伴见头晕耳鸣，手足心热。
舌红苔薄或无苔，脉沉细或细数。
（3）肝郁气滞证证候：性欲低下，阳痿不举，或性交时不能射精，精子稀少、活力下降。
伴见精神抑郁，两胁胀痛，嗳气泛酸。
舌质暗，苔薄，脉弦细。
（4）湿热下注证证候：阳事不兴或勃起不坚，精子数少或死精子较多。
伴见小腹急满，小便短赤，舌苔黄腻，脉弦滑。
（5）气血两虚证证候：性欲减退，阳事不兴，或精子数少、成活率低、活动力弱。
伴见神疲倦怠，面色无华。
舌质淡，苔薄白，脉沉细无力。
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