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前言

《高血压病食疗主食》是“食疗主食精华系列丛书”之一。
高血压病是一种以血压升高为主要表现的独立疾病，是中老年人的常见病、多发病。
高血压会增加心脏负担，使心脏扩大，使心脏供血效率下降，患者表现出心力衰竭的征兆和症状。
高血压也会加速动脉粥样硬化，诱发心脏病。
高血压病后期常并发脑卒中、肾功能衰竭。
严重地危害人们的健康甚至生命。
中国的食补、食疗文化，是世界饮食文化中最辉煌的一页。
中医讲究药食同源，这是一种回归自然的自然疗法，将治病寓于日常的饮食之中。
在科学合理的膳食结构调养中，不但能治愈高血压，连带其他疾病也能治愈。
为了帮助高血压病患者早日康复，我们会同国内著名医药师、营养学家、烹饪名师一道，以严谨的科
学态度、精确的理论依据，将传统的中医药理论和现代营养学相结合，既保留食物营养作用，又具有
药物的防病治病功效。
同时根据高血压病各证型的不同特点，根据各种食物、草药的不同药理和疗效，科学合理地搭配组合
成各式米面食，编写了这本《高血压病食疗主食》。
本书精选食疗米面食60款，以简洁的文字与精美的彩图，对每款主食的营养成分、药理和疗效、用料
配比、制作方法、成品特点与操作提示均作了详细的介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰，原料易取，易学易做。
按书习做，您一定能烹制出集色、香、味、食补、食养、食疗于一体的各式米面食。
让您的家人在享受美味的同时，早日康复。
本书米面食不仅适合高血压患者食用，而且适合健康人享用。
同时还是一本家庭理想的饮食指导用书。
愿此书的出版能给您及您的亲人带去健康和快乐！
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内容概要

《高血压病食疗主食》根据高血压病各证型的不同特点，精选食疗米面食60款，以简洁的文字与精美
的彩图，对每款主食的营养成分、药理和疗效、用料配比、制作方法、成品特点与操作提示均作了详
细的介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
按书习做，您一定能烹制出集色、香、味、食补、食养、食疗于一体的各式米面食。
让您的家人在享受美味的同时，早日康复。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《高血压病食疗主食》：食疗主食精华系列丛书。
享受美味，吃出健康，生活细节，决定健康。
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