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前言

《风湿类风湿症食疗菜》是“食疗莱精华系列丛书”之一。
风湿症大多由于水湿外浸或体内蕴湿复感风邪，以致风湿相搏而发病。
初期以周身况重，筋骨酸痛或局部浮肿等为特征。
如风湿留连不去，日久便可出现筋脉拘紧、麻木胀痛等症状；类风湿关节炎是一种以关节滑膜炎为特
征的慢性全身性自身免疫性疾病。
滑膜炎持久反复发作，导致关节内软骨和骨的破坏，关节功能障碍，终致残疾，给患者的身心都造成
很大的伤害。
滑膜炎病变可累及全身各个器官，所以此病又称为类风湿病。
中国的食补、食疗文化，是世界文化中最辉煌的一页。
中医讲究药食同源，这是一种回归自然的自然疗法，将治病寓于日常的饮食之中，在科学合理的膳食
结构中防治疾病、吃出健康、吃出长寿。
为了帮助风湿、类风湿关节炎患者尽早摆脱疾病带来的痛苦。
我们会同国内著名医药师、营养学家、烹饪名师一道以严谨的科学态度、精确的理论依据，根据风湿
、类风湿关节炎的病理特征，根据各种食物的不同特性，科学合理地搭配组合成各式菜肴，编写了这
本《风湿类风湿症食疗菜》。
本书精选菜肴60款，以简洁的文字与精美的彩图，对每款菜肴的营养成分、药理和疗效、用料配比、
制作方法、成品特点与操作提示均作了详细的介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰。
原料易取，易学易做。
按书习做，您一定能烹制出集色、香、味、食养、食补、食疗于一体的美味菜肴。
让您的家人在享受美味的同时，拥有健康和快乐！
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内容概要

本书精选菜肴60款适合风湿、类风湿患者信用的菜肴。
作者以简洁的文字与精美的彩图，对每款菜肴的营养成分、药理和疗效、用料配比、制作方法、成品
特点与操作提示均作了详细的介绍。
按书习做，您一定能烹制出集色、香、味、食养、食补、食疗于一体的美味菜肴。
让您的家人在享受美味的同时，拥有健康和快乐。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

享受美味，吃出健康，生活细节，决定健康。
本书由中国医药科技出版社出版。
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