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前言

　　1985年，在内罗毕国际合理用药专家研讨会上，提出了“对症开药、供药适时”等六项合理用药
（rational drug use）内容。
1987年，世界卫生组织（WHO）又提出了“处方用药应为适宜的药物”等五项关于合理用药的具体要
求。
当前，就全球范围来看，一般所指的合理用药包括安全、有效、经济、适当四个基本要素。
　　随着改革开放的不断深入，中国医药产业也在30年间得到。
了巨大的发展，药物品种随着医药科技的发展在，而迅速增加，现在国内常用的处方药物已达7000种
之多，然而在当前的临床药物治疗过程中，药物治疗水平并未伴随着药品种类的增加而提高，药品浪
费、药疗事故、药源性疾病等不合理用药现象时有发生，这些药品的不合理使用，在危及人类健康与
生命安全的同时，也增加了社会的负担和资源的消耗。
　　2008年8月，卫生部副部长、国家食品药品监督管理局局长邵明立撰写署名文章《建立国家基本药
物制度满足群众基本用药需求》，指出：“健全和落实医疗卫生机构合理用药的制度与责任”是建立
国家基本药物制度的重要举措之一。
　　中国是一个人口大国，近年来，随着社会经济的不断发展和入口老龄化进程的加快，相对短缺的
医疗资源与广大人民群众健康需求之间的矛盾日益突出。
为了进一步提高合理用药水平，落实邵明立局长的讲话精神，我们在国家食品药品监督管理局的指导
之下，组织全国医药卫生各领域的专家教授编写了这套《临床合理用药丛书》。
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内容概要

本书分为两篇18章。
主要介绍了目前临床中泌尿生殖系统常用的西药、中成药。
西药篇对每个药物都详细介绍了其药品名称、药物概述、药动学、用药指征、用法用量、药品相互作
用、禁忌证、规格剂型、不良反应、患者用药指导等内容；中成药篇对常用的泌尿系统中成药进行了
全面的介绍，适用于泌尿与生殖科医师参考使用。
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章节摘录

　　炔雌酉享EthinyIestradiol　　【商品名或别名】信可止、乙炔雌二醇、Estinyl。
　　【药物概述】本品为半合成强效雌激素，其活性为雌二醇的7-8倍，己烯雌酚的20倍。
小剂量用药能促进下丘脑一垂体一卵巢轴腺体细胞内激素受体的合成而提高其功能。
与孕激素配伍对抑制排卵有协同作用，可增强避孕效果，减少突破性出血，为口服避孕药中最常用的
雌激素。
　　【药动学】本品口服吸收好，1-2h达血药浓度峰值；t1/2为6-14h，生物利用度为40％-50％，口
服1g维生素c能使本品单次口服生物利用度提高到60％-70％。
93％以上在血浆内以硫酸酯及葡萄糖酸酯形式存在，血浆蛋白结合率较高。
本品经肝脏代谢，大部分以原形药物排出，约60％由尿液中排除，部分自粪便中排泄。
　　【用药指征】主要用于月经紊乱、子宫功能性出血、绝经期综合征、子宫发育不全、前列腺癌等
。
与多种孕激素并用组成女用短效口服避孕药。
　　【用法与用量】口服：闭经、更年期综合征，每次0.02-0.05mg，每日1-3次。
前列腺癌，每次0.05-0.5mg，每日3-6次。
　　【药物相互作用】　　维生素c：口服lg维生素c，能使单次口服炔雌醇的生物利用度提高到60％
一70％。
　　孕激素：炔雌醇与孕激素配伍，对抑制排卵有协同作用，增强避孕效果，为口服避孕药中最常用
的雌激素。
　　他克莫司：他克莫司可强力抑制炔雌醇的代谢，使其血药浓度升高。
　　丙咪嗪：炔雌醇可使丙咪嗪的抗忧郁作用减弱。
　　利福平：利福平加快炔雌醇的羟基化，降低其效果。
　　其他同“雌二醇”。
　　【禁忌证】肝脏或肾脏病患者、乳腺癌、卵巢癌患者禁用，其他可参见雌二醇。
　　【不良反应】可有恶心、呕吐、头痛、乳房胀痛、白带增多等。
偶见血压升高、凝血障碍。
少见肝功能异常，糖耐量降低，体重增加。
大剂量用药时可刺激骨质溶解致高钙血症。
　　【用药指导】参见雌二醇。
　　【制剂与规格】除与多种孕激素成分组成多种女用避孕药复方制剂外，单方炔雌醇片剂：（1
）5ug，（2）20ug，（3）500ug，（4）500ug。
　　【贮藏】避光、密闭、阴凉干燥处保存。
　　结合雌激素Conjungated Estrogens　　【商品名或别名】妊马雌酮、倍美力、共轭雌激素
、Premarin。
　　【药物概述】本品是从妊马尿中提取的一种水溶性天然结合型雌激素，也可合成制备，其中
含52.5％一61.5％雌酮硫酸钠和22.5％一30.5％孕烯雌酮硫酸钠。
作用与雌酮、雌二醇相同，口服有效、不易被肝脏灭活，不良反应小。
尚有较好的止血作用，能促使血管周围酸性粘多糖增加，进而增强毛细血管和小血管壁弹性，同时使
凝血酶原、第V凝血因子等增加，可控制毛细血管出血及手术出血等。
　　【药动学】本品口服吸收迅速，生物利用度40％-50％，首过效应约60％，血浆药物浓度达峰时间
为l一2h，用药后12h左右血药浓度出现第2高峰，表明本品经肝肠循环，被小肠再次吸收，93％以上在
血浆内以硫酸酯及葡萄糖酸酯形式存在，能与血浆蛋白中度结合。
t1/2为10-24h。
本品在肝脏代谢，大部分以原形药物排出，约60％由尿液排泄，肾小管重吸收很少。
肌注后15-60min生效。
　　【用药指征】主要用于卵巢功能不全、子宫发育不良、功能性子宫出血、绝经期综合征、老年性
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阴道炎、前列腺癌等。
还可用于鼻出血、妇产科出血及手术时出血。
　　【用法与用量】　　1.口服通常每次0.5-2.5rag，每日1-3次。
用于绝经期综合征，每日0.625-3.75mgo前列腺癌，每日7.5mg。
　　2.肌注通常每次20mg。
对功能性子宫出血，注射生效后改口服每日2.5-7。
5mg，连服20日（最后5日加用孕激素）。
　　【药物相互作用】　　利福平：结合雌激素与利福平联用可降低前者药效。
　　【禁忌证】乳腺癌、子宫癌、不明原因的生殖器官异常出血、活动性血栓性静脉炎或血栓栓塞性
疾病、孕妇等禁用。
肝功能不全者慎用。
　　【不良反应】乳房增大、压痛、溢乳；阴道出血形式改变、闭经、月经不调；头痛、眩晕、抑郁
、失眠或嗜睡、恶心、呕吐、腹痛、腹胀、食欲改变；皮疹、痤疮；血压升高；血栓性静脉炎、静脉
栓塞性疾病；视网膜血栓形成、视神经炎；水肿、肝功能损伤；过敏反应。
　　【用药指导】　　1.服用药物前应对患者做全面体检，常规生化检查，排除妊娠。
　　2.开始治疗后6个月内应做第一次复检，至少每年一次。
　　3.应周期性给予本品，当需要子宫内膜脱落时，加服孕激素。
　　4.如有血栓形成或黄疸发生，应停药。
　　5.长期过量应用可引起内膜癌、血栓栓塞性疾病。
　　【制剂与规格】片剂：（1）0.25mg，（2）0.3mg，（3）0.625mg，（4）0.9mg，（5）1.25rag，
（6）2.5mg；注射剂：20mg／ml；阴道软膏：每支含量42.5g，并附1支有刻度的塑胶涂药器，每克软
膏含0.625mg天然的、以非液化基形式存在的共扼雌激素。
　　【贮藏】避光、密闭、阴凉干燥处保存。
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编辑推荐

　　临床医学、药学专家共同打造，破解临床用药难点，着重于药物相互作用、不良反应及用药指导
。
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