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前言

　　1985年，在内罗毕国际合理用药专家研讨会上，提出了“对症开药、供药适时”等六项合理用药
（rational drug use）内容。
1987年，世界卫生组织（WHO）又提出了“处方用药应为适宜的药物”等五项关于合理用药的具体要
求。
当前，就全球范围来看，一般所指的合理用药包括安全、有效、经济、适当四个基本要素。
　　随着改革开放的不断深入，中国医药产业也在30年间得到。
了巨大的发展，药物品种随着医药科技的发展在，而迅速增加，现在国内常用的处方药物已达7000种
之多，然而在当前的临床药物治疗过程中，药物治疗水平并未伴随着药品种类的增加而提高，药品浪
费、药疗事故、药源性疾病等不合理用药现象时有发生，这些药品的不合理使用，在危及人类健康与
生命安全的同时，也增加了社会的负担和资源的消耗。
　　2008年8月，卫生部副部长、国家食品药品监督管理局局长邵明立撰写署名文章《建立国家基本药
物制度满足群众基本用药需求》，指出：“健全和落实医疗卫生机构合理用药的制度与责任”是建立
国家基本药物制度的重要举措之一。
　　中国是一个人口大国，近年来，随着社会经济的不断发展和入口老龄化进程的加快，相对短缺的
医疗资源与广大人民群众健康需求之间的矛盾日益突出。
为了进一步提高合理用药水平，落实邵明立局长的讲话精神，我们在国家食品药品监督管理局的指导
之下，组织全国医药卫生各领域的专家教授编写了这套《临床合理用药丛书》。
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内容概要

《妇产科合理用药》分2篇，共12章。
西药篇，对每种药物均介绍了药物概述、药动学、用药指征、用法用量、药物相互作用、禁忌证、不
良反应、用药指导、制剂与规格、贮藏；中成药篇，对每种中成药均介绍了药物组成、功能主治、临
床应用、用法用量、注意事项、药效研究、不良反应、规格与包装、贮藏。
书中阐述了临床安全、合理使用药物的内容，实用性强。
《妇产科合理用药》适用于妇产科医生参考。
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章节摘录

　　3.本品宜在阵痛诱发剂和阵痛促进剂前列腺素、催产素给药前 使用。
　　4.胎儿发育迟缓及经产道分娩生产有困难的孕妇应慎用。
　　5.心功能不全，肝肾功能损害者慎用。
　　【制剂与规格】注射剂：100mg；200mg。
　　【贮藏】遮光，密闭保存。
　　（张靖霄王丽娜）　　第八节 阴道炎局部用药　　阴道炎是阴道黏膜及黏膜下结缔组织的炎症，
是妇科门诊常见 的疾病。
正常健康妇女，由于解剖学及生物化学特点，阴道对病原 体的侵入有自然防御功能，当阴道的自然防
御功能遭到破坏，则病 原体易于侵入，导致阴道炎症。
幼女及绝经后妇女由于雌激素缺乏， 阴道上皮菲薄，细胞内糖原含量减少，阴道pH高达7左右，故阴
道 抵抗力低下，比青春期及育龄妇女易受感染。
　　炎症类型有：　　（1）滴虫性阴道炎：由致病原——阴道毛滴虫所引起的，通过性交传播或间
接传播（经浴池、浴盆、游泳池、衣物、敷料及污染的器械等传播），主要表现为外阴瘙痒，白带增
多，白带为淡黄色泡沫状，严重时白带可混有血液。
并有灼热感、性交痛，伴有尿道感染时可有尿频、尿痛，甚至血尿。
　　（2）念珠菌性阴道炎：由致病原——白色念珠菌感染引起，多发生于长期使用激素、抗生素的
女性、糖尿病及孕妇身上，传染途径主要是性交、浴池、浴巾等。
主要表现为豆腐渣样白带及外阴瘙痒。
　　（3）加特纳菌性阴道炎：由致病原——加特纳杆菌引起，可通过性交传染，在性关系混乱的人
群中，加特纳菌性阴道炎有高流行率。
加特纳杆菌引起的感染多见于性活跃女性。
急性期白带增多，有鱼腥或氨的臭味，外阴潮湿不适，常伴有阴道灼热感、性交痛及外阴瘙痒。
　　（4）淋菌性阴道炎：由致病原——淋病双球菌引起，可通过不洁或混乱的性交而传染。
也有少数因借穿感染淋球菌的泳衣，或通过淋球菌污染的浴缸、坐式便器等间接传染。
其症状表现为下腹部疼痛，阴道分泌物增多，显脓性白带，阴道口红肿疼痛等，如不及时治疗，可转
为慢性妇科炎症，有10％～20％的妇女可出现不孕或宫外孕。
　　（5）幼女阴道炎：多见于穿开裆裤的小女孩，发病原因是女孩在玩耍时坐在地上或在地上爬着
玩，或手指直接捅进阴道，甚至置放异物，致使外阴、阴道受污染，诱发阴道炎。
主要症状表现为外阴红肿，阴道内流水样分泌物，阴道灼痛或奇痛难忍。
　　（6）老年性阴道炎：是绝经后妇女常见病，主要是由于雌激素缺乏致局部抵抗力降低，病菌入
侵繁殖而引起炎症。
表现为外阴瘙痒或灼热感，严重者尿频、尿痛。
阴道分泌物增多，呈淡黄色，严重者有血性脓样白带，并伴有臭味，此时应进一步检查以排除肿瘤的
可能。
　　（7）孕期阴道炎：女性在怀孕期间，激素水平升高，分泌物增加，阴道酸碱度改变，寄生于阴
道区域的细菌也随着环境的改变而发作，其中霉菌性阴道炎在孕妇中最为常见。
孕妇治疗阴道炎用药要特别慎重，可根据阴道炎不同类型选用外用药局部治疗，防止药物导致胎儿畸
形。
霉菌会在产道感染胎儿，使新生儿患鹅口疮。
孕妇治疗阴道炎要彻底，以防分娩时产道的真菌侵袭胎儿。
　　阴道炎应根据症状、体征正确分型，采取相应的药物治疗。
　　硝呋太尔／制霉菌素（Nifuratel／Nystatin）　　【商品名或别名】朗依。
　　【药物概述】成分：硝呋太尔500mg+制霉菌素20万Iu。
硝呋太尔对导致妇女生殖系统感染的细菌、原虫和念珠菌等发挥强烈、有效的杀灭作用，而却很少产
生急、慢性副作用。
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可用于各种单一和混合妇科阴道感染。
无需病原学诊断即可治疗宫颈炎、阴道炎。
治疗妇科混合感染，无需联合用药。
保护乳酸杆菌，促进阴道酸性环境恢复，有效减少复发。
外用治疗，局部药物浓度高，疗效更好。
不被人体吸收，无全身副作用，安全性高。
孕妇可安全使用。
　　【药动学】尚无人体内药代动力学研究资料。
体外实验表明本品不透过皮肤和黏膜。
　　【用药指征】治疗由细菌、滴虫、念珠菌引起的外阴、阴道感染和白带增多。
　　【用法用量】如阴道给药，于晚上临睡前清洗外阴后，将本品1粒放入阴道后穹窿处，每日1次，
连用6天，建议使用2个疗程。
　　【药物相互作用】尚不明确。
　　【禁忌证】对硝呋太尔或制霉菌素过敏者禁用。
　　【不良反应】轻度外阴灼热、阴道干涩和恶心。
　　【用药指导】　　1.为获得良好疗效，请尽量将本品置入阴道深部，第二天清晨应进行阴道清洗
。
　　2.为防止本品拆碎，请小心拿放，并用剪刀沿线剪开包装材料。
　　3.治疗期间应避免性生活。
　　4.使用硝呋太尔治疗期间请勿饮用酒精饮料，酒精会引起不适或恶心，但这种反应会自行消失。
　　【制剂与规格】胶囊剂：硝呋太尔500mg，制霉菌素20万Iu。
　　【贮藏】避光，密封，阴凉干燥处保存。
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编辑推荐

　　《妇产科合理用药》由临床医学、药学专家共同打造，破解临床用药难点，着重于药物相互作用
、不良反应及用药指导。
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