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前言

　　近年来，骨与关节及软组织的损伤不断增多，给临床软组织损伤的诊治带来了新的研究课题，而
目前国内系统、全面介绍软组织损伤的专著较少。
为此，我们特组织国内该领域的著名专家、教授，在认真总结我国临床骨与关节软组织损伤学领域的
新成果、结合各自多年的临床经验及参考国内外大量文献的基础上编写了这部《临床软组织损伤学》
。
　　全书分上、下两篇共十六章。
上篇总论中系统介绍了软组织损伤学的概论、病因、病理、影像学改变、诊断及中医辨病辨证；下篇
各论中详细介绍了老年及小儿软组织损伤的防治，软组织损伤后的全身反应、并发症，头颈
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内容概要

　　《临床软组织损伤学》为软组织损伤学专著。
《临床软组织损伤学》分上、下两篇共十六章，介绍了软组织损伤学总论与临床各论。
总论中系统介绍了软组织损伤学的概论、病因、病理、影像学改变、诊断及中医辨病辨证；各论中详
细介绍了老年及小儿软组织损伤的防治，软组织损伤后的全身反应、并发症、头颈部、肩部、肘部、
手腕部、腰背部、髋臀部、膝部及足踝部软组织损伤的诊疗措施及临床防治经验。
《临床软组织损伤学》中还配有大量的图片，突出直观、实用的特点，是一部参考性极强的专著，可
供临床骨科及相应学科医生参考使用。
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章节摘录

　　第一章软组织损伤学概论　　第一节软组织损伤学的起源和发展　　一、软组织损伤学的萌芽　
　在中国古代把软组织损伤称谓“伤筋”，“筋”的概念最早见于《黄帝内经素问‘五脏生成篇》(《
黄帝内经·素问》以下简称《素问》)，记有“诸筋者，皆属于节”，说明筋是在关节部所附着的有形
之物。
《类经》日：“筋力刚劲，故能约束骨骼、动作强健”。
《素问．上古天真论》日：“女子四七(指年龄在28岁)，筋骨坚，发长极，身体盛壮丈夫三八肾气平
均，筋骨劲绳四八筋骨隆盛，肌肉满壮七八肝气衰，筋不能动．．．”这里十分精辟的论述了人体从
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