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前言

　　消化系统疾病是临床实践中的常见病、多发病，与遗传、环境、生活方式、社会心理等多种因素
有关，严重威胁人类的健康和生活质量。
　　随着医学科学日新月异的发展，知识不断更新，新的理论、技术、检测手段等不断涌现，各项研
究的成果为临床实践的进步提供了广阔的空间，消化疾病的诊治发展也十分迅速。
《实用消化疾病诊疗学》不仅是消化内科医师的学习内容，同时也是儿科、外科及其他专业内科医师
需要参考的。
　　唐丕斌同志编纂的《实用消化疾病诊疗学》一书立足于消化疾病研究领域的最前沿，详细地阐述
了消化系统各类疾病的病因、病理、临床特点、检测手段和治疗方法，追踪了近年来国内、外的最新
研究进展，将丰富的临床经验与理论研究成果融汇于一体；总结了当前消化系统疾病治疗的最新进展
，反映了临床消化疾病诊疗发展的主要趋势；不仅思路清晰、层次分明，而且内容新颖、有理有据，
既能开阔视野，又能联系临床，具有重要应用价值。
本书的出版对临床医师的医疗实践具有指导性意义，希望本书的出版能对不断提高的医疗质量有所帮
助，以进一步提高我国消化系统疾病的诊疗水平，更好地为人民群众服务。
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内容概要

　　《实用消化疾病诊疗学》由多位工作在一线的临床医生共同编写，分57章，基本涵盖了在临床工
作中能遇到的消化系统的常见病和多发病的病因、病理、生理、诊断及治疗，密切结合新理论、新技
术，充分反映了现代消化系统疾病的认识和进展。
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一章 慢性胰腺炎和胰腺功能不全第五十二章 胰腺癌第五十三章 原发性腹膜炎第五十四章 急性化脓性
腹膜炎第五十五章 结核性腹膜炎第五十六章 腹膜透析相关性腹膜炎第五十七章 腹膜恶性间皮瘤参考
文献
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章节摘录

　　食管癌在各地的发病率差异较大，有独特的地理分布，高发区异常集中。
全世界最高与最低地区发病率相差达100多倍，我国的太行山区、四川盆地、川西北、闽粤及新疆等地
区为食管癌的高发区，这些地区食管癌年平均死亡率超过100／10万，食管癌死亡人数占居民总死亡人
数的12％～20％。
根据近年各地食管癌死亡回顾性统计资料分析，本病在近二三十年来发病率与死亡率并未见明显下降
。
　　本病的发病男比女多，男女比例约为2：l，高发区女性发病相对增多，男女之比约为1．5：l。
从年龄分布来看：30岁以前少见，主要见于40岁以上人群，随年龄增长而迅速升高，65-69岁最为多见
，约占37％一39％。
高发区的患病年龄则一般偏低，约比低发区平均早10年左右。
　【病因及发病机制】　　食管癌的病因至今尚未肯定。
食管癌的病因可能与外部环境因素、居民生活习惯以及机体易感性有关。
我国学者通过对高发区现场的长期调查，认为发酵酶变食物和被污染的饮水中的致癌物可能是主要原
因。
　　（1）亚硝胺类化合物亚硝胺是被公认的化学致癌物。
在食管癌高发区的粮食和饮水中，亚硝胺类化合物含量显著升高，并且与当地食管癌和食管上皮重度
不典型增生的患病率呈正相关。
亚硝胺致癌作用的机制还不十分清楚。
　　（2）真菌毒素某些真菌在繁殖的过程中可产生毒素，此种毒素可诱发动物发生肝癌和胃癌。
国内有人用霉变的食物长期喂养鼠而诱发食管癌。
在食管原位癌旁增生上皮内可分离出白色念珠菌的纯株，因而认为食管真菌病可能是食管癌的癌前病
变。
　　（3）营养因素和微量元素无论国内还是国外，食管癌高发区都是贫困不发达地区，自然条件差
、水资源少、物产不丰富、食品匮缺，人们饮食中缺乏动物蛋白、脂肪、新鲜的蔬菜和水果，摄入维
生素A、维生素B、维生素c不足。
调查还发现，高发区的饮水中微量元素钼、锌、铜等含量都相对低。
已知微量元素是某些氧化酶和硝酸盐还原酶的重要组成成分，它们可能与食管癌的发生间接相关。
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编辑推荐

　　《实用消化疾病诊疗学》是一本很有价值的参考书，可供消化科医生及其他医务工作者、医学生
临床参考。
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