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前言

　　党的十七大报告强调提出：“要坚持公共医疗卫生的公益性质，坚持预防为主，完善国民健康政
策，鼓励社会参与，建设覆盖城乡居民的公共卫生服务体系⋯⋯推动建设和谐社会。
”　　在卫生部的大力倡导与组织下，由中华预防医学会、中国未来研究会、《保健时报》社、中国
生物工程学会糖生物工程专业委员会、中国科学院大连化学物理研究所格莱克壳寡糖研究中心共同发
起并举办的“中国卫生健康万里行——壳寡糖与人类未来健康工程启动仪式暨新闻发布会”于2008年1
月23日在北京人民大会堂举行，这是贯彻党的十七大精神，配合国家发改委公众营养
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内容概要

　　《人类健康的金钥匙：壳寡糖》是配合中国卫生健康万里行活动，为向大众普及健康新理念而作
。
全书共分三章，第一章重点阐明了人体第六生命要素——壳寡糖的来源、结构、性质、制备方法及其
生理功能。
第二章阐述了甲壳糖、壳聚糖的基本概念、研究历史、来源、结构性质、生产技术、生物学功能及其
在医药卫生、健康保健中的重要用途。
第三章介绍了健康的定义及其标准。
此外，该书辑录的诗歌、名言警句、谚语格言及时尚用语等健康箴言，言简意赅，富于哲理，可使读
者从中获得情愫共鸣。
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作者简介

　　陈耀华，中国科学院大连化学物理研究所格莱克壳寡糖研究中心专家委员会委员，“壳寡糖与人
类未来健康工程”专家委员会委员。
　　早年在中科院原子能所，中国辐射防护研究所，从事医学防护研究。
任二机部核应急队副队长，“零九”工程原子医学防护部门负责人，我国首制核潜艇第一任主管医师
。
多次受到嘉奖并受到叶剑英、肖劲光、张爱萍、陈锡联等中央首长接见。
　　1980年开始从事医学教育、研究及管理工作，是我国壳聚糖、壳寡糖研发专家和防原医学，保健
医学专家。
历任中华医学会，中国生物医学工程学会、中国微量元素与健康研究会、全
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书籍目录

第一章 壳寡糖与人类健康一、第六生命要素的由来(一) 现代“文明病”与壳寡糖缺乏(二) 壳寡糖与第
六生命要素二、糖生物学与糖生物工程(一) 糖生物学与糖生物工程的由来和含义(二) 糖链的结构和作
用三、神奇的壳寡糖(一) 糖类与糖链(二) 壳寡糖的定义(三) 酸性体质与壳寡糖缺乏是“糖链受损”的
重要原因(四) 壳寡糖与糖链(五) 壳寡糖演绎生命科学的最新发现四、壳寡糖的保健功能和作用机制(
一) 免疫调节(二) 防癌、抗癌、抑制癌细胞转移(三) 调节血脂(四) 调节血压
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章节摘录

　　肝脏是人体的重要器官，具有多种多样的代谢功能，对糖、脂类、蛋白质、维生素、激素等的代
谢，均有重要的作用。
同时，肝脏还具有分泌、排泄、生物转化等功能。
由2500亿个肝细胞组成的肝脏具有多方面的功能，大多是通过酶反应来完成的，所以肝脏也被称为“
人体的化工厂”。
作为维持机体生命的重要器官，肝脏拥有比一般脏器功能更强的作用，偶尔运作过量也不至于超负荷
。
加之肝脏再生能力很强，所以肝脏的轻微损伤，不易出现症状。
当一个人感觉到肝脏功能有问题时，通常肝脏已经严重受损伤。
肝病的最可怕之处在于染病之后并无特别有效的治疗方
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编辑推荐

　　《人类健康的金钥匙：壳寡糖》适合所有热爱生命、重视健康的人们阅读。
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