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内容概要

　　本书系统介绍了有关高脂血症的基础知识、临床诊断标准、预防及治疗方法，重点介绍了中医辨
证思想指导下的中医预防和治疗，以及与在循证医学指导下的西医药物治疗相结合。
全书紧密联系临床实际，反映了高脂血症中西医结合研究发展的前沿和高脂血症防治的新观点、新方
法及新进展。
本书内容丰富，资料翔实，实用性强，可供临床医师、科研工作者及医学和中医院校师生阅读参考。
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作者简介

　　祝炜，1992年毕业于华中科技大学同济医学院医疗系，长期工作在一线，从事临床、科研及教学
工作。
现任心内二病区主任助理。
在高血压病及心力衰竭的防治方面有较深入研究。
迄今为止，已出版主编著作3部，发表学术论文十余篇。
主持及作为课题组主要成员参与6项课题研究。
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章节摘录

　　第一章 高脂血症概述　　第一节 高脂血症的含义　　脂肪代谢或运转异常使血浆中血脂含量高
于正常范围时称为高脂血症。
由于脂质不溶于水或微溶于水，血浆中脂质必须与蛋白质结合以脂蛋白的形式存在。
因此，高脂血症实际上也可以认为是高脂蛋白血症，只是两种提法而已。
　　一、血脂的含义及组成　　血脂系指血浆中所含的脂类物质（又称脂质），是中性脂肪（甘油三
酯）和类脂（主要是胆固醇、类固醇、磷脂、糖酯、游离脂肪酸）的总称。
其中甘油三酯和胆固醇是血脂中的主要成分。
　　脂肪是人体内含量最多的脂质，约占血浆总脂的1/4，是体内的一种主要的能量来源；类脂则是生
物膜的基本成分，约占体重的5％。
血浆中所含的这些脂质，虽然仅占全身脂质的一小部分，但无论外源性或内源性脂质均要经过血液运
转于全身各组织之间，因此，血浆中脂质的含量可以反映机体内脂质代谢的情况。
由于受饮食和机体生理状态的影响，正常人血脂含量的变化极大，一般在餐后3-6小时逐渐趋于稳定。
所以，为了避免饮食因素的影响，测定血脂水平应在餐后12-24小时采血为宜。
　　血浆脂蛋白的含义及组成　　由于甘油三酯、胆固醇及胆固醇酯均不溶或微溶于水，不能直接在
血液中被运送至全身各组织细胞中，而必须与血液中的蛋白质、磷脂结合后，才能在血液中被运转并
进入组织细胞。
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