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前言

　　高血压是最常见的心血管疾病之一。
我国的高血压标化患病率为18．8％，约有1．6亿人的血压高于正常。
欧美国家成人的高血压患病率高达10％～20％。
高血压是一种严重危害人体健康的疾病，是冠心病、脑卒中、心力衰竭和肾衰竭的主要危险因素之一
。
临床研究表明，有效地防治高血压，能显著减少高血压所致的心血管事件的发生率和死亡率。
如何合理预防和治疗高血压，是医生、护士、病人和家属共同关心的课题。
　　本书以问答形式，简要地介绍了高血压的基本概念和常识、危险因素、临床表现和诊断、药物治
疗、介入治疗和外科治疗、中医治疗、运动和饮食处方、日常生活和家庭调养等。
作者注重写作的科学性、趣味性和实用性，力求内容丰富、通俗易懂，深入浅出地介绍高血压的防治
问题，从饮食、运动、心理、日常生活等方面提供原则和方法，指导病人的治疗和康复，提高患者的
生活质量。
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内容概要

　　《高血压家庭防治指南》是一本较全面反映高血压诊疗和家庭防治方面的保健书，以问答形式，
简要地介绍了高血压的基本概念和常识、危险因素、临床表现和诊断、药物治疗、介入治疗和外科治
疗、中医治疗、运动和饮食处方、日常生活和家庭调养等。
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1．什么是高血压？
如何分类？
2．什么是儿童和青少年高血压？
如何诊断？
3．为什么应特别重视儿童高血压？
4．什么是老年人高血压？
有何特点？
5．如何根据靶器官损害程度对高血压进行分期？
6．什么是高血压病人心血管危险因素分层？
7．什么是恶性和急进型高血压？
8．什么叫缓进型高血压？
9．什么是顽固性高血压？
10．什么是高血压前期？
11．什么是白大衣性高血压？
12．什么是医源性高血压和更年期高血压？
13．什么是原发性和继发性高血压？
14．什么是高血压急症？
15．什么是高血压危象？
16．什么是高血压脑病？
17．什么是妊娠高血压综合征？
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19．继发性高血压的病因有哪些？
20．哪些心血管疾病会引起高血压？
21．贫血病人一定不会患高血压吗？
22．高血压性心脏病与冠心病有何不同？
23．冠心病的主要危险因素有哪些？
24．冠心病的次要危险因素有哪些？
25．高血压与冠心病的关系如何？
26．高脂血症与冠心病的关系如何？
27．糖尿病与冠心病的关系如何？
28．职业与高血压有关吗？
29．遗传与高血压有关吗？
30．年龄、性别与高血压有关吗？
31．饮酒与高血压有关吗？
32．吸烟与高血压有关吗？
33．电解质与高血压有关吗？
34．肥胖与高血压有关吗？
35．日常饮食与高血压有关吗？
36．内分泌异常与高血压有关吗？
37．精神因素与高血压有关吗？
38．避孕药与高血压有关吗？
39．昼夜节律与高血压有关吗？
40．更年期与高血压有关吗？
41．肾、肾血管病变与高血压有关吗？
42．结缔组织病与高血压有关吗？
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43．种族、地理环境及气候与高血压的关系？
44．微量元素与冠心病、高血压的关系如何？
45．A型性格与冠心病、高血压的关系如何？
46．脑力劳动和体力劳动与冠心病、高血压的关系如何？
47．维生素与冠心病、高血压的关系如何？
48．水质与冠心瘸、高血压的关系如何？
49．如何根据危险因素预测冠心病？
50．如何正确测量血压？
51．测量血压的仪器有哪些？
52．哪些情况可使测血压有误差？
53。
高血压病人应如何监测血压？
54．双上（下）肢血压一样高吗？
55．血压有波动是否正常？
56．高血压病人的常见症状有哪些？
57．无症状的高血压是怎么回事？
58．高血压对心脏的损害有哪些？
59．高血压对肾脏的损害有哪些？
60．高血压对大脑的损害有哪些？
61．高血压对眼底的损害有哪些？
62．高血压病的轻重程度如何判定？
63．怎样早期发现高血压？
64．出现高血压应如何对待？
65．什么是高血压性心脏病？
66．肾性高血压与高血压性肾病如何鉴别？
67．高血压病人在什么情况下易发生脑血管意外？
68．高血压病人的实验室和辅助检查包括哪些？
69．高血压病人体检的重点是什么？
71．高血压病人为何需做尿和血生化检查？
71．高血压病人为何需做24小时动态血压监测？
72．高血压病人为何需做心电图检查？
73．高血压病人为何需做x线检查？
74．高血压病人为何需做超声检查？
75．高血压病人可以继续参加工作吗？
76．高血压病的治疗原则是什么？
77．高血压病的用药原则是什么？
78．高血压病人应如何改善生活方式？
79．理想的降压药物应具备哪些条件？
80．哪些高血压病人可以手术治疗？
81．轻度高血压应如何处理？
82．重度高血压应如何处理？
83．高血压病人应如何选择一线降压药物？
84．什么是高血压的个体化治疗？
85．什么是高血压的整体治疗和阶梯治疗？
86．如何实行个体化降压治疗？
87．降压药物包括哪几类？
88．高血压患者应如何合理降压？
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89．利尿剂的作用机制是什么？
90．利尿剂的分类和各自特点是什么？
91．利尿剂的适应证和禁忌证是什么？
92．如何正确使用利尿剂？
93．利尿剂的副作用有哪些？
应如何预防？
94．哪些药物与利尿剂有相互作用？
95．应用利尿剂时，医护人员应如何向病人进行宣教？
96．应用利尿剂时应观察哪些指标？
97．病人在使用利尿剂时应注意什么？
98．β受体阻滞剂的作用机制是什么？
99．β受体阻滞剂的分类和各自特点是什么？
100．β受体阻滞剂的适应证是什么？
如何使用？
101．β受体阻滞剂的毒副作用有哪些？
102．哪些药物与β受体阻滞有相互作用？
103．使用β阻滞剂时，医护人员应如何向病人进行宣教104．应用β阻滞剂时应观察哪些指标？
105．病人应用β阻滞剂时应注意什么？
106．转换酶抑制剂和受体拮抗剂的作用机制是什么？
107．转换酶抑制剂和受体拮抗剂的分类如何？
108．转换酶抑制剂和受体拮抗剂的适应证和用法如何？
109．转换酶抑制剂和受体拮抗剂的毒副作用及防治如何？
110．哪些药物与转换酶抑制剂有相互作用？
111．应用转换酶抑制剂时，医护人员应向病人宣教什么？
112．应用转换酶抑制剂时应观察哪些指标？
113．病人在使用转换酶抑制剂时应注意什么？
114．钙拮抗剂的作用机制是什么？
115．钙拮抗剂的分类和各自特点如何？
116．钙拮抗剂的适应证是什么？
117．钙拮抗剂的用法如何？
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章节摘录

　　13．什么是原发性和继发性高血压？
　　原发性高血压亦称高血压病，占80％～90％，是一种独立的常见病、多发病。
高血压病有其自身的病因、发展规律和临床表现，原因尚不十分明了，临床上只有排除其他疾病所致
的高血压后才能确诊高血压病。
高血压病与高血压不是同一概念，高血压仅仅是一种症状，不能称为一种独立的疾病。
　　继发性高血压亦称症状性高血压，占10％～20％，是由某些疾病所引起，高血压仅仅是这些疾病
的临床表现之一。
这些疾病治愈后，也就是说，引起高血压的原因去除后，高血压也就不存在了。
引起继发性高血压的原因包括：　　①肾实质或。
肾血管病变（肾炎、肾盂肾炎、肾动脉狭窄、多囊肾、肾肿瘤等）；　　②内分泌疾病（甲亢、嗜铬
细胞瘤、库欣综合征、原发性或继发性醛固酮增多症等）；　　③心血管疾病（主动脉缩窄、主动脉
瓣关闭不全、多发性大动脉炎）；　　④颅脑疾病（颅内肿瘤、头颅外伤、颅内感染等）；　　⑤药
物（甘草、激素等）。
　　14．什么是高血压急症？
　　高血压急症是指部分高血压患者在短期内（数小时至数天）发生血压急剧升高，并伴有心、脑、
肾功能障碍，需立即控制血压或24小时内控制血压者。
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