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前言

健康长寿是人民群众在日常生活中最为关注的话题之一。
一切科学的研究和创新，最终都是为了人类自身的发展进步；一切医学科学的研究和创新，最终都是
为了人类自身的健康幸福！
构建和谐社会、全面建设小康社会，需要在全社会加强健康教育的力度、深度和广度。
健康教育的目的是让人民大众更多地了解和掌握卫生保健知识，避免和预防疾病，防患于未然，推荐
科学、健康、文明的生活方式。
推动人民大众注意自我保健，实现生命和健康的自我管理，就必须要有优良的医学科普书刊，使人民
大众阅读了这些书刊，就等于听了专家的意见。
这就要求广大的医务工作者，为了人民大众的健康，有责任多写医学科普文章。
写科普文章并不容易，要以生动活泼、深入浅出的文笔，将深奥的科学道理表达成通俗易懂的知识，
这需要清晰的思维和过硬的文字修养。
科普创作是一项艰苦的劳动，但它更是一项崇高而有意义的事业。
在医学科学飞跃进展的今天，人民大众对卫生保健知识的需求更加迫切。
南京军区南京总医院抓住了这个问题，组织了20位处于科研和临床前沿的优秀医学博士后精心编写了
这套《博士后助您识百病系列》丛书。
以博士后为写作主体的医学科普丛书在国内还不多见。
丛书的宗旨是帮助人们认识病症、了解病情，引导人们建立正确的保健观念，踏上正确的求医途径。
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内容概要

本书是着重介绍肿瘤预防、治疗及康复的医学保健科普读物，全书共分 4篇，内容包括肿瘤的基本概
念、发病机制，多种常见肿瘤的筛查、诊断和治疗原则，以及康复知识等。
本书资料新颖，内容通俗易懂，目的是帮助肿瘤患者以及他们的家人，乃至一些非肿瘤专业的医护人
员，系统全面地认识肿瘤疾病，避免产生一些消极、盲目甚至是错误的看法和行为。
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南京军区南京总医院肿瘤内科副主任医师，南京大学医学院硕士研究生导师。
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章节摘录

20女阴白斑是癌症的前兆吗？
黏膜白斑病包括口腔和外阴两个部位的病变，其中外阴白斑主要发生于女性，故又称女阴白斑病。
女阴白斑病这个名称从1885年就开始用于临床了，最初只是泛指女性会阴部的白色角化性疾病，而更
加深入的观察与研究是后来的事情。
长期以来，皮肤病理学家一直把黏膜白斑看成是癌前期病变，并认为最终将有20％～30％发展成癌症
。
事实上，直到今天，医学界对于黏膜白斑病的定义、范围、诊断标准以及是否为癌前病变尚未形成统
一的认识。
许多研究证明，女阴白斑绝大多数并不是癌前期病变。
但是，必要的检查和监测还是需要的，因为癌症发生的可能性还是存在的。
同时，应积极治疗全身性疾病，并经常清洗外阴，保持干燥清洁。
若局部瘙痒明显或伴有感染，可在医生的指导下用中西药治疗，不应盲目地进行手术切除。
21色痣是肿瘤吗？
色痣属于黑素细胞的良性肿瘤，位于真皮浅部，其实质为痣细胞，其间质为血管、淋巴管及结缔组织
。
大小为针尖至硬币大小，形状为圆形，硬度与正常皮肤相同，颜色通常为黄、褐或黑色，但也可呈蓝
、紫色或无色素沉着。
色痣具有肿瘤的各项特点，属于良性肿瘤的一种。
但良性肿瘤与恶性肿瘤不是一成不变的。
良性肿瘤在某些情况下可转变为恶性肿瘤，经常刺激、摩擦色痣也能变成恶性肿瘤。
若是色痣突然长大、变黑、溃烂、出现卫星灶等，均是恶变的前兆。
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