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内容概要

　　《橘井添香：中药的发展与创新》是一本不可多得的极有参考价值的中药学术著作，书中以大量
的最新研究成果和作者本人的科研与临床实践，比较系统地阐述了中医药，尤其是中药的蓬勃发展过
程和对人类健康的贡献。
全书不仅有严谨的科研方法的展现，而且也深入浅出地介绍了中医中药的基本知识。
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作者简介

　　常敏毅，籍贯河北抚宁，出生于哈尔滨市，工作在浙江宁波市，传统医学博士(TMD)。
长期从事临床药学和中药科研工作，有多项成果获省市科学技术进步奖，获宁波市首批有突出贡献科
技专家称号。
先后在海内外(包括美国、韩国、台湾、香港)出版《抗癌本草》、《草木疗法》等10余部学术和普及
著作，被中华中医药学会授予全国首届百名中医药科普专家称号；他研制的“抗癌单刃剑”复方，有
很好的临床效果。
他“行政行医”两不误，现为中国农工民主党中央委员、浙江省政协委员、宁波市政协副主席、农工
党宁波市主委，在参政议政过程中为中医药事业的发展和提高，提出了很多具有真知灼见的提案和建
议，受到有关方面的重视和好评。
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书籍目录

导言 世界传统医药学中最为璀璨的奇葩一、雪泥鸿爪：轨迹与贡献1.最重要的贡献是发端于民间的中
药专家1.1 “本草以来，一人而已” 1.2 日光流霞传后世1.3 李时珍和现代药理学1.4 李时珍《本草纲目
》中的中药化学1.5 遣方用药，堪称国手2.不可忽视的皇家医药学2.1 北宋皇室医药的发展与实践2.2 清
代皇室医药的临床与研究二、推陈出新：治则与方药1.对藏象学说的新认识1.1 五脏作用浅见1.2 六腑
功能探微1.3 归经理论的科学性2.治则新进展2.1 世人瞩目的活血化瘀法2.2 扶正固本和免疫增强 2.3 配伍
原则的推陈出新 3.中药研究新领域3.1 知晓药性，指导临床 3.2 煎煮方法不可不知3.3 有关煎煮法的实验
研究3.4 中药治疗的时辰原则 3.5 中药的“天平效应” 3.6 药物剂型的百花齐放3.7 中药时而无效的探源 
三、变古通今：相畏药与治疗疑难杂症1.《世医得效方》中“十九畏”药物并用的探讨2.“十九畏”的
急性毒性试验3.人参、五灵脂并用的抗应激、抗肿瘤实验研究4.畏药合用治疗险恶顽症四、有容乃大：
分享经验1.防治癌症1.1 “上工治未病”的整体预防思想1.2 “中工治已病”的立体疗病模式1.3 “常氏
三段抗癌镇痛法”的研究与应用 1.4 安宫牛黄丸的特殊效果1.5 蟾仙汤治疗晚期肝癌疼痛1.6 蟾仙汤抗癌
痛的实验研究1.7 “抗癌单刃剑”的诞生与应用1.8 抗癌古方缀英1.9 当代名医疗癌方2.抵抗SARS(非典
型肺炎) 2.1 《肘后方》在抗sARs显现的科学价值2.2 黄连解毒汤的特殊功效2.3 具有抗病毒作用的天然
药物3.治疗艾滋病3.1 中药治疗崭露头角3.2 中医药介入的最佳时机3.3 抗艾滋病方药的运用 4.戒毒去
瘾4.1 中药戒毒的优势4.2 人参和元胡的特殊作用4.3 我国已申请发明专利并已公告的中药戒毒制剂5.养
生保健5.1 “服小药以延命” 5.2 茶与养生5.3 四时保健法则5.4 体质养生要旨5.5 八味地黄丸和抗衰老6.
美容减肥6.1 千年前的美容方药6.2 美肌方药的药理和临床研究6.3 简单实用的美容草药 6.4 茶叶减肥君
宜知6.5 有减肥降脂作用的单味中药五、任重道远，续写辉煌1.中药蓬勃发展的历史趋势2.中药传承的
希望在于不断地创新3.西药副作用警示中药发展的战略战术4.新的领域必将出现新的成果
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