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内容概要

　　中医学的理论，包括了中国古代先人对人体及自然的认识，又对疾病发生的原因、病理变化、症
状表现、病之传变，预后归转等运用这些认识进行分析归纳而形成的一门学科。
《类经》曰：“机者’要也’变也，病变所由出”。
疾病的症状表现有其共性，亦有因病人的个体差异及客观因素的影响，其病状呈千变万化。
《素问·至尊要大论》曰：“谨守病机，各司其属”。
仅管病证错综复杂’但医者只要掌握了疾病的病机，就能临机应变，如“对敌之将，操舟之工”，由
此可见，病机的意义，它是临床诊治疾病的一种执简御繁的一种方法，亦是医者提高医疗技术水平的
一种手段。
　　疾病的发生其实质就是阴阳失却平衡所致。
疾病的症状，无非虚实二端。
疾病的过程，就是正气与邪气互相斗争的过程。
疾病的治疗就是利用药物的阴阳属性来纠正病体的阴阳的偏盛和偏衰。
因而掌握正邪双方的情况，是掌握病机的首要问题，亦即“无失气宜”之要旨。
再通过“审症求因”，确定是何邪气致病，病在何经何脏，找出传变规律，从而确定诊断，然后遣方
，选药治疗疾病。
若医者忽视疾病机制，则会临症茫然，致使病之阴阳不分，寒热虚实不辨，治之标本逆从不解，必犯
虚虚实实之误。
李念莪曰：“古之论病，不曰病形、不曰病体，而曰病机，⋯⋯只熟于理而已，理熟则机得，机得则
言中”。
把病机与病理结合在一起，这是古人正确的观点。
如果不知病机之所在，广络而治之，病未必去，而命先尽矣。
这种广逻原野仅获一兔的治疗方法，将是乱施攻伐，其杀人速于用刃，再则不懂病机，就是见指打指
，头痛医头，那就更谈不上格二格三的治疗方法了。
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