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内容概要

　　《愿你有双明亮的眼睛》是一本医学科普文集，内容包括眼的保健和眼病防治知识。
书中共有100篇文章，按照其内容，大致分为“眼的构造与检查”、“屈光不正与斜、弱视”、“外眼
病”、“内眼病”、“眼外伤”、“遗传与眼病”、“全身疾病与眼部病变”、“眼肿瘤”、“药物
与眼病”、“生活中的眼保健”及“高科技与光明”等十一类。
每篇文章议论一个问题，有理有据，有方有药，科学实用，通俗易懂。
其中某些眼病的防治方药是作者数十年的临床结晶。
故《愿你有双明亮的眼睛》既适合广大读者阅读，也是广大基层医务人员学习参考的好资料。
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作者简介

　　魏湘铭，男，1941年生。
主任医师，享受国务院颁发的政府特殊津贴。
历任湖南省小医药研究院眼科研究室主任、科研医教处处长、湖南省中西医结合学会常务理事、眼科
专业委员会主任委员。
湖南省政协第六、七、八届委员、常委、文教卫体委员会副主任。
从事医疗、科研40余年。
能熟练地运用中西医结合的方法防治眼病，对部分疑难眼病的治疗积累了比较丰富的经验。
任省以上杂志发表沦文40余篇，科普义章50余篇。
主编眼科专著一本、参编医学专著六本。
获省厅科技成果二等奖一项、三等奖四项。
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书籍目录

眼睛的构造与检查一、眼睛——心灵之窗二、眼睛的构造与照相机三、视力与视力检查四、视野与视
野检查五、色觉和色觉检查六、眼压和眼压检查七、不是眼有病　为何查眼底八、察眼睛变化　明生
死吉凶九、眼科常用的部分数值屈光不正与斜、弱视一、屈光不正分三类：近视、远视与散光二、近
视——一个关系到民族素质的大问题三、近视眼的发病原因有哪些四、近视眼的预防五、近视眼可治
疗　关键在得法六、近视需配镜　配镜有讲究七、谈谈近视眼的并发病八、远视眼——看远看近都模
糊的眼病九、治疗儿童内斜视　宜早不宜迟十、弱视——常被忽视的眼病十一、孩子为何挤眉弄眼十
二、妈妈如何及时发现宝宝有眼病十三、头痛因何故　只缘眼疲劳十四、漫话眼镜十五、话说戴眼镜
外眼病一、沙眼仍在危害光明二、话说“红眼病”三、“春卡”可治根治难四、恼人的眼表过敏症五
、眼睛为何长胬肉六、当心病毒性角膜炎损害儿童视力七、老人易患带状疱疹性角膜炎八、角膜炎—
—一个重要的致盲眼病九、角膜移植与人类文明十、眼睛缺水——干眼症十一、情感表露流　助你养
明眸——漫话眼泪十二、宝宝为何泪汪汪十三、上睑下垂是啥病十四、胬肉术后易复发　羊膜移植好
办法十五、眼内进了沙　切莫用手擦十六、眼睑痉挛　不伤视力也痛苦十七、黄褐斑、老年环——动
脉硬化的信号十八、去除眼袋保青春内眼病一、“中浆”——中青年易患的眼病二、中老年人要谨防
青光眼“偷袭”三、老年白内障　可治也可防四、人工晶体——白内障眼换零件五、白内障有多种　
手术方法不相同六、白内障术后如何护眼七、白内障手术史话八、葡萄膜炎可致盲　服药治疗要耐心
九、眼前为何黑花飞十、眼睛为何也“中风”十一、老年黄斑变性——老年致盲的主要眼病十二、视
神经萎缩莫灰心　坚持治疗有希望十三、漫话眼的老化十四、谈谈老花眼与老花镜十五、老花眼况各
异验光配镜不同十六、患了青光眼　用药要谨慎十七、青光眼需要终生呵护十八、谈谈低眼压性青光
眼十九、视神经炎与多发性硬化眼外伤一、眼外伤——一个沉重的话题二、“三电”伤眼没商量三、
当心电弧光、紫外光伤眼四、爱美莫伤眼全身疾病与眼部病变一、糖尿病为何会瞎眼二、良性、恶性
高血压　眼底有变化三、动脉粥样硬化并眼病　血脂增高是祸根四、治疗甲亢突眼症　药物手术相结
合五、结核病卷土重来　眼部病变莫敷衍六、艾滋病与眼病七、梅毒是性病　眼睛也遭殃八、父母有
性病　宝宝患眼病——谈新生儿眼淋病九、眼睛看不清　查查肾脏病十、妊娠毒血症　并发眼病也不
轻十一、白血病的眼睛病变十二、败血症合并眼病　处理不当可失明十三、养宠物者：当心莱姆病十
四、伪盲、癔病盲　诊断治疗要恰当遗传与眼病一、遗传性眼病治疗难　关键在预防二、视网膜色素
变性——一个先天遗传性眼病三、爱眼要从十月怀胎做起眼肿瘤一、眼部肿瘤知多少二、“猫眼”—
—视网膜母细胞瘤三、病毒与眼肿瘤药物与眼病一、药能治眼病　亦能致眼病——谈谈药物伤眼二、
懂得眼部用药特点　争取药半功倍效果三、滴眼药的学问四、眼病患者如何选用中成药五、成纤维细
胞生长因子——疑难眼病的福音六、维生素缺乏在眼部的表现生活中的眼保健一、警惕盲从口入——
从吸烟说起二、吃出光明——从维生素A说起三、练出光明——从眼保健操说起四、教你自我查眼病
五、眼部的热敷与冷敷六、祖国医学与眼的保健高科技与光明一、用高科技擦亮心灵之窗二、高压氧
与眼病治疗三、盲人需要心理抚慰
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