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前言

　　普及科学知识是科教兴国的重要内容，通过多种方式向广大人民群众宣传健康卫生知识是医疗卫
生工作者义不容辞的责任。
　　尿毒症患者及亲属理解了该病正确合理的诊断与治疗知识，就能够在诊治过程中少走弯路，避免
不必要的精力、体力及财力浪费，并使疾病得到更好的治疗；同时患者及其亲属对疾病认识的提高也
能更好地在诊治过程中与医务人员达成共识，积极配合治疗，取得更好的疗效，并有利于构建和谐的
医患关系。
本书的编写人员都是我院长期从事血液净化与肾脏移植的临床医生，在各自的专业领域已颇有造诣，
他们在繁忙的工作之余编写了这本科普书，旨在为患者提供获取尿毒症知识的方便途径，相信这一努
力能够收到良好的实际效果。
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内容概要

　　这是专门写给尿毒症病友的科普书，书中简明扼要地介绍了尿毒症的治疗方法，包括血液透析、
腹膜透析和肾移植的基本原理、适应证与禁忌证；告诉患者怎样配合医生做血液透析与腹膜透析，以
及在治疗和日常生活中需要注意的问题。
适合尿毒症患者与家属、医学生、低年资肾科医生、护士，以及非肾科专业的医护人员阅读。
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书籍目录

一、血液透析　1?肾脏的基本结构　2?肾脏的基本功能　3?慢性肾功能衰竭、尿毒症的概念　4?尿毒症
的常见临床表现　5?引起尿毒症的常见原因　6?尿毒症与肾脏替代疗法　7?血液透析的原理　8?血液透
析的适应证　9?血液滤过　10?血液透析滤过　11?前稀释与后稀释　12?腹膜透析的原理　13?血液透析
与腹膜透析两种透析治疗方法的优、缺点　14?肾移植的优点　15?肾移植与透析的费用问题　16?选择
合理的治疗方法　17?血液透析设备的基本组成　18?血液透析用的血管通路　19?诱导透析　20?干体重
的概念和意义　21?血液透析时常见并发症的原因与处理　22?尿毒症病人贫血的原因与治疗　23?活性
维生素D的使用与意义　24?高磷血症的危害与对策　25?高钙血症的危害与处理　26? β2-微球蛋白与
透析相关性淀粉样变性　27?肾性骨病　28?继发性甲状旁腺功能亢进　29?长期低血压　30?皮肤瘙痒
　31?血液透析病人的饮食　32?充分透析的概念和意义　33?透析膜的性能与价格问题　34?血液透析病
人的手术问题　35?围手术期的血液透析　36?肝素与低分子肝素的区别　37?透析患者常规检查指标的
意义　38?血液透析病人需要长期使用的药物　39?尿毒症病人的长期存活　40?尿毒症病人药物代谢的
主要特点　41?血液透析病人的一些饮食烹饪方法二、腹膜透析　42?腹膜透析的概念　43?腹膜透析的
原理　44?腹膜透析的作用机制　45?腹膜透析的适应证　46?腹膜透析的禁忌证　47?腹膜透析与血液透
析的区别　48?腹膜透析的优点　49?保护残余肾功能的原因　⋯⋯三、肾移植附表1　腹膜透析患者常
用的食物交换份附表2　常见食物中各种成分的含量后记
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章节摘录

　　64．标准腹膜平衡试验的概念　腹膜平衡试验（PET）的方案：首先，采集标本，做腹膜平衡试
验的前夜应进行标准的持续性不卧床腹膜透析治疗，腹透液存留8－12小时。
晨起患者取坐位，在20分钟内引流出前夜存留腹透液，测量其容量。
患者取卧位，将2.5％葡萄糖透析液2000ml，以每2分钟400ml的速度在10分钟内将透析液全部灌人腹腔
，完毕后计时，液体存留在腹腔内4小时后，在20分钟内排空腹腔内的透析液。
在上述过程中，分别在0、2、4小时留取透析液及灌液后第2小时时抽取血液标本。
计算肌酐清除率（D／P cr）和葡萄糖吸收能力（D／DoGlucose）；肌酐清除率为腹透液与血液肌酐
之比，葡萄糖吸收能力则为腹腔保留4小时后的透析液与透析前腹透液中的葡萄糖含量之比。
但由于4小时D／P值最为稳定，目前基本上以4小时D／P来决定患者的腹膜转运特性，并简化为快速
腹膜平衡试验。
　　65．快速腹膜平衡试验的概念　　常用的是在腹腔内灌入1袋2L含2．5％葡萄糖的透析液，保留4
小时后引流，测定引流量和溶质的浓度，然后将其与血中的值比较。
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编辑推荐

　　《尿毒症诊治常识》简明扼要地介绍了尿毒症的治疗方法。
全书共分3个部分，具体内容包括肾脏的基本结构、血液透析的原理、诱导透析、高钙血症的危害与
处理、肾性骨病、继发性甲状旁腺功能亢进、皮肤瘙痒等。
另外，该书还附有腹膜透析口才常用的食物交换份及常见食物中各种成分的含量。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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