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内容概要

作者从祖国医学到现代医学，由基础理论到临床治疗，对头针与耳针的作用机制做了剖析和探讨。
在头针疗法一节中分别介绍了14个刺激区和14条标准线两种头针刺激区域的定位方法，并且介绍了临
床较常用的刺激方法。
耳针疗法一节中采用“耳穴国际标准化方案”，对常用的80余个耳穴进行了功能探讨。
同时介绍了耳穴治疗方法及耳穴诊断法。
最后，选择了头针和耳针疗效均显著的37种疾病加以论述。
适合针灸专业师生、临床针灸医师及广大头针和耳针爱好者阅读参考。
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作者简介

　　宋一同，1935年10月生，江苏淮安市人。
曾任安徽中医学院针灸、推拿新医教研室主任及中医骨伤科主任，北京中医药大学教授、主任医师，
中国人才研究会骨伤人才学会会长，中国高等中医院校骨伤教育研究会会长，美国国际华佗中医学院
院长，世界骨伤专家协会主席，世界杰出人才学会主席。
我国国务院授予有突出贡献专家称号，并享受政府特殊津贴。
发明研制的“中药电热托板腰围”获国家专利，1991年获国家银质奖，1992年获世界科技和平周国际
金奖，1993年获世界传统医学科技学术大会金奖。
主持《外伤性截瘫中西医结合康复研究》获1992年国家新技术金奖。
共荣获五项省部级科技成就奖。
已出版50余部专著，发表学术论文60余篇。
现任《全国高等中医院校骨伤专业研究生教材》总主编、国际高等中医院校（中英文版）系列教材总
主编、《世界骨伤科》杂志总编，并任美国、日本、新加坡研究生导师。
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书籍目录

第一章 头针　第一节 绪论　第二节 头部的解剖　　一、头部表面解剖　　二、颅顶部的软组织层次
及分布　　三、颅顶骨　　四、颅部的神经、血管与淋巴　　五、脑、脑的被膜与血管　第三节 头与
脏腑经络的关系　第四节 头针疗法　　一、头针刺激区域的定位及主治　　二、标准线与经穴的关系
　　三、操作方法　　四、头针针感　第五节 禁忌证及注意事项　　一、禁忌证　　二、注意事项第
二章 耳针　第一节 绪论　第二节 耳廓的解剖　　一、耳廓表面解剖名称　　二、耳廓的组织结构　
　三、耳廓的神经分布　　四、耳廓的血管分布　　五、耳廓的淋巴分布　第三节 耳与脏腑经络的关
系　　一、耳与经络的关系　　二、耳与脏腑的关系　第四节 耳针疗法　　一、常用耳穴的分布　　
二、常用耳穴的定位、功能及主治　　三、操作方法　　四、耳针治疗中的常见反应　　五、耳针疗
法的优越性　　六、耳针常用穴位功能探讨　第五节 适应证及禁忌证　　一、适应证　　二、禁忌证
　第六节 耳穴诊断　　一、耳穴诊断的特点　　二、耳穴诊断的常用方法　　三、耳穴诊断的意义　
　四、耳穴诊断应用概况第三章 常见病的治疗　第一节 内科疾病　　一、感冒　　二、气管炎　　
三、肺炎　　四、支气管哮喘　　五、胃炎　　六、消化性溃疡　　七、胃肠神经官能症　　八、膈
肌痉挛　　九、心肌炎　　十、无脉证　　十一、冠心病　　十二、休克　第二节 外科及骨伤科疾病
　　一、阑尾炎　　二、胆道蛔虫症　　三、胆石症　　四、颈椎病　　五、肩关节周围炎　　六、
落枕　　七、急性腰扭伤　第三节 神经精神科疾病　　一、癔病　　二、神经衰弱　　三、头痛　　
四、面神经麻痹　　五、肋间神经痛　　六、癫痫　　七、帕金森综合征　　八、脑血栓形成　　九
、脑溢血　　十、脑梗死　　十一、美尼尔综合征　第四节 妇科疾病　　一、月经不调　　二、痛经
　　三、功能性子宫出血　第五节 其他疾病　　一、小儿舞蹈病　　二、遗尿症　　三、流行性乙型
脑炎　　四、近视眼附一：耳穴在防治疾病方面的应用附二：耳穴分区定位及其区点英文代码图附三
：耳穴国际标准方案图及表附四：常见病耳诊参考表附五：中国标准耳穴中英文对照图
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