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前言

随着人类社会生活的变迁，现代医学模式发生了根本性的变化。
心理-社会-生物医学模式，十分重视心理、社会因素在疾病的发生、发展、防治中的作用，医学心理
学取得了长足的进步。
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内容概要

本书分为上、中、下及附篇，上篇简要介绍了中医心理学的基本理论、发展源流、病因病机诊断与辨
证及常用治疗方法；中篇以中医病名为纲，系统介绍了郁病、癫狂等13种与心理疾病密切相关病证的
辨证论治；下篇系统介绍了40余种心理障碍的病因病机、临床表现及治疗方法；附篇陈列了常用心理
疗法治疗药物及护理规程。
全书紧扣中医心理学之临床主题，从临床诊疗角度全面、系统地介绍与心理疾病相关的病证和心理障
碍疾病的辨证施治，理、法、方、药齐全，既可为临床各科医生提供了参考，更可为开展中医心理学
诊疗工作提供有力支持。
本书适合于中医临床各科医生及中医心理学工作者阅读参考。
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