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前言

　　新的世纪，提升临床医学生的整体素质已成为我们临床医学教育管理工作者的重要课题，我院在
以“素质教育为根本、创新能力为核心、专业学习为重点、社会实践为纽带”的办学思路指引下，进
行了一系列教育教学改革，为了让年轻的临床医学生们早期进入临床，接触病人、感受病人的痛苦、
体悟神圣医学事业的伟大，我们在征求了广大学生的意见之后，策划并组织实施了“绿色通道”青年
志愿者导诊接力活动。
　　我院自1998年启动临床医学生“绿色通道”青年志愿者导诊接力活动至今，已有近十年的历程了
。
活动的接力棒在一届一届的相传，导诊队员们“热情献社会”的精神在一届一届的传承，珍贵的导诊
随记也在一届一届的续写着。
在启动仪式及每年一次的交接仪式上，医学生们高举右拳，重温医学生誓词时那激动人心的场景历历
在目，他们在急诊科导诊的鲜活的形象向我涌来　　在导诊活动中，他们倾听生命的呼吸，感受生命
之痛，寻找生命的真谛，感悟一个好医生所必须获得的种种滋养，收获并贮存、积蓄了自己成长过程
中所必需的精神食粮。
在导诊接力活动中，医学生们将自己的生命体验写了下来，形成了我们眼前这本珍贵的导诊随记。
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内容概要

翻阅着《生命篇》与《真情篇》，那些记录着在急诊室的日日夜夜，与疾病殊死抗争的点点滴滴，让
我如同身临其境，感同身受。
“把爱心献给患者、把温馨留给患者、把健康送给患者、把方便让给患者”，身披红色导诊绶带的医
学生带着这样的使命穿梭于忙忙碌碌的急诊室，“让我来”、“请跟我这边走”，这样简洁的话语对
于身处陌生环境、被病痛折磨甚至充满恐惧心理的患者来说，就是安慰。
一个甜美的微笑，一句普通的问候，在患者看来，这就是生的希望。
他们用爱心去扶助脆弱的生命，用真情去消除病者的痛苦，尽自己最大的努力服务于患者，在服务病
人的同时努力增长自己的医学专业知识，坚定了自己全心全意为患者服务的职业信仰。
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书籍目录

第一章　生与死　“生命因活着而精彩”　一、生死之遥　　　　二、白衣天使的生死感悟　　　三
、爱与死　　　四、怎么能轻生呢　　　　五、为了生命的尊严　　　六、爱的方式　　　七、种下
一颗希望的种子　　　　八、精湛的医术，生命的艺术　　 　　九、生命是什么？
死亡是什么？
医生又是什么？
　　 　　十、不该发生的悲剧　　　　十一、生命，原来可以这样绽放！
　　　　十二、我们可以让生命更加健康　　 　　十三、远行路上请走好！
　　　　十四、一只手抓住了我的心　　　　十五、善待生命　　　　十六、你们珍惜过这珍贵的“
礼物”吗？
　十七、为什么他们不懂得珍惜生命呢？
　十八、生死一线　　　　十九、活着，一切才有可能　　　　二十一、医生也为“生死”而烦恼　
　　　二十一、亲历手术感悟　　　　二十三、丧钟为谁而鸣？
　　　　二十四、生命无常　　　　二十五、你不是一个人　　　　二十六、人就这么一辈子　　　
　二十七、医生眼里，生命最重要　　　　二十八、生命之歌　　　　　感悟　　　第二章　深情  
“真情永存”　一、人间自有真情在　　　　二、平凡的感动　　　　三、爱情的力量　　　　四、
珍爱如此　　　　五、照顾好我的孩子　　　　六、遗产风波　　　　七、我不会掉眼泪的　　　　
八、久病床前有孝子　　　　九、紧紧握住我的手　　　　十、透析人生　　　　十一、白发父亲向
我们下跪　　　　十二、微笑的癌症病人　　　　十三、井下生灵　　　　十四、艾滋惊魂　　　　
十五、人性化治疗　　　　十六、温暖每一位病人　　　　十七、生命的奇迹　　　　⋯⋯第三章　
理解与宽容　“遇事替人三分想”第四章　职责　　“责任的分量”第五章　完美与理想　“要做就
做最好”第六章　尺度　“医生的岗位就在病人床边”第七章　窗口　“世界在我们中间”第八章　
试炼　“‘非典’来了”第九章　感悟　“他们的讲述”
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章节摘录

　　第一章　生与死　　二、白衣天使的生死感悟　　晚上大约九点，我护送一位临产的产妇来到妇
产科，陪同前来的家人很多，看样子这个即将呱呱坠地的孩子可是全家老少几代人的掌上明珠，丈夫
对妻子更是关怀备至，呵护有加。
我们在这边安顿着这位产妇，依稀听到那边产房传来阵阵婴儿的啼哭，那是生命的第一声呐喊，似乎
在告诉我们，他的神圣不可侵犯，同时也是带给亲人的一种平安的喜报，在医院里恐怕只有这种哭声
是最让人开心的！
记得看过一个笑话，老师叫刚刚入学的小学生填籍贯，一学生不懂，问籍贯是什么，老师说就是出生
地，他在表格上认真地写下，籍贯：医院！
捧腹之余，细细想来，的确，医院几乎成了每个生命开始和终结的地方，每个人一生中都少不了与医
院接触。
白衣天使，这个陪同人类走过生、老、病、死的角色，他们对生命更多了一些鲜活的感知，对人生也
多了几分深刻的领悟⋯⋯　　亲历导诊的日日夜夜，我们真切地感受到我们所经历的就是一场场生与
死的较量，在这个充满挑战的阵地，白衣战士个个严阵以待，义无反顾地投身其中。
我们走进他们的生活，用心去聆听他们的述说。
　　“敬生命之重，还需畏生命之弱。
生命的顽强在向我们彰显它的强大和神奇的同时，也表现出它的脆弱和无奈。
与生命对话，与命运抗争，这是我们的使命！
”　　“灾难就好似一群鲨鱼，闻到某人伤口的血腥之后就成群结队而来，肆意啄食他的血肉，直到
将那人啄成一架白骨。
”　　“大自然在提醒着人类：无限自然始终释放着人类无法认知的苍茫，在自然界突如其来的灾难
面前，生命显得那么脆弱，任何科学和技术终究能力绵薄，而这也正是一直激励我们不懈追求、不断
奋进的原动力！
”　　“有时，生命像易碎的玻璃，一不小心，就支离破碎了；有时，生命坚如磐石，任凭风雨的摧
残，他岿然不动。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　急诊窗口，洞察人生百态。
面对生死，体味世间真情。
一群敏于思考的年轻学子，向您奉献所见、所闻、所感、所悟。
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