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内容概要

　　本书对目前国内中医心理学的研究现状进行了总结与梳理，力图使中医心理学这一学科的概念与
体系更加系统与清晰。
内容包括：中国古代心理思想、中医心理学的形成与发展、中医形神论、阴阳睡梦论、中医情志论、
中医人格论、中医心身疾病、中医心理诊断、中医心理治疗、中医养生等。
遵循中医心理学自身的发展特色，寻求中医心理学的中国传统文化底蕴，为中医心理学的学科做出合
理的定位！
本书可供医学院校学生使用，亦可供中医药爱好者阅读参考。
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