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前言

足疗是一门古老而又新兴的现代保健和治疗学科。
中国是这一科学技术的发源地之一，有着几千年丰富的临床研究和经验。
真正全民有意识的研究运用和推广，还是从1991年1月，国家卫生部认定足疗是一种“简便易行，效果
显著，无副作用的防病治病自我保健方法”。
lO多年来，国家各部门通过办班，培训l了具有专业知识的足疗人才达十万人之多，出版了各类足疗经
验书籍也达数十种之多。
如果用“家喻户晓”这四个字描述当今足疗的普及和推广应该说是毫不夸张。
    足疗是内病外治的自然疗法，很受群众欢迎。
随着改革开放和政府的支持，足疗已成了一个很大的独立的规范产业。
从业人员已达百万人之多。
但应该看到，从业人员中经过专业培训，领取职业资格证书的合格的足疗师还不到10％，这是一个值
得重视的大事，关系到足疗健康长期的发展。
    为了配合教学和业务人员的培训以及全民自学和国家职业技能鉴定。
特编写《足疗学》。
本着“用足首先要知足”的原则，从足部的解剖，中医对足部的认识，足部反射区的形成、定位到足
疗的手法与保健治疗都作了较为系统的阐述。
本教材重视了“中国特色”这个特定的主题，对反射区不仅运用了现代国际研究的成果，更重视了中
国自己的研究成果，加强了理论和技术上的融汇。
小腿部反射区的保健和治疗，完全体现中国特色，是足疗的拓宽，是高级足疗师和技师的必修内容。
    由于时间紧，还未能在全国大范围内总结中国特色的足疗技术。
本教材的推出，旨在引起更多中国传统足疗术专家的参与总结和推广。
期望不远的时间，再版时会有较大的丰富和突破。
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内容概要

　　足疗是内病外治的自然疗法，很受群众欢迎。
随着改革开放和政府的支持，足疗已成了一个很大的独立的规范产业。
从业人员已达百万人之多。
但应该看到，从业人员中经过专业培训，领取职业资格证书的合格的足疗师还不到10％，这是一个值
得重视的大事，关系到足疗健康长期的发展。
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作者简介

葛明堂，1951年5月生，江苏·盐城人，本科毕业，现任江苏现代推拿按摩师学校校长，国家职业技能
鉴定专家委员会保健按摩专业委员会委员，江苏省职业技能鉴定专家委员会医疗保健专业委员，世界
中医骨伤科联合会常务理事。
    自幼喜爱自然科学，少年时期就接受中草药、骨伤科知识的传授与学习，长期以来探索研究人与自
然的关系，研究人的生命科学。
刻苦钻研自然疗法，并在南京中医药大学进修针灸推拿专业。
对针灸、推拿、保健按摩、运动疗法、磁疗、光疗、音乐疗法、声频疗法、饮食疗法、手疗、足疗、
耳疗、心理疗法以及气功养生，辟谷养生等学科潜心学习，自身不断实践总结，形成了“谨慎、安全
、显效”为特点的江苏现代自然疗法。
研制的浴足中药系列粉剂获“中国药文化精品工程奖”。
    近十年来，在探索自然疗法的机理中，发表了一系列的论文。
1998年11月应邀出席联合国第十届科学与和平周活动，在“首届中国气功事业现状与未来高级研讨会
”上，发表了《用科学的态度学习气功科学》，文章抨击了气功界混乱的不良状况，提出了用求实的
精神和科学的态度破除迷信，研究探索气功科学，为人民健康服务；1999年5月应邀出席中华医学会
《21世纪中国医学发展学术研讨会》，发表了《2l世纪人类将更欢迎中国自然疗法》的论文。
2000年5月应邀出席中国医学科学院“现代医学科学技术研究进展及应用技术研讨会”，发表了《中国
自然疗法是一个完整的医学体系》的论文。
2001年4月，出席在北京钓鱼台国宾馆举行的“当代改革者话十五规划高级研讨会”，发表了《中国推
拿按摩是祖国的医学法宝》论文，同年11月应邀出席了在北京人民大会堂举办的“2001中国社会经济
发展论坛”，发表了《发展推拿按摩事业有助于经济发展和社会稳定》的论文。
在这次大会上，被授予医疗保健行业“中华成功人士”称号，并由全国人大蒋正华副委员长亲自颁发
了证书。
2003年应邀出席“中国医药卫生发展战略高层论坛”，发表《科学浴足，强身健体》论文获科技创新
奖。
    1999年筹备组建江苏现代推拿按摩师学校。
几年来为发展中国推拿按摩事业作出了努力和贡献。
2002年参与了首届中国保健按摩技能邀请赛的组织工作，直接负责承办了南京赛区的工作，获得圆满
成功。
  2003年应聘担任江苏省职业技能鉴定保健按摩专业题库开发专家组组长。
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章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<足疗学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


