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内容概要

本书为全国名老中医俞尚德从事内科消化专业50余年的临床结晶，自初版以来，受到广大读者的好评
。
上篇简述我国防治消化系病症辉煌的历史成就，对脾胃学说提出了求正性的研讨；中篇以“症”为单
元，按传统的辨证施治方法，结合个人经验叙述，列举验案分析，多为心得之言；下篇以“病”为单
元，提出“审病辨证”、“辨证治病”的临床思维，并结合诊验案探讨，充分反映著者丰富的临床经
验和独到的学术见解。
修订版在初版的基础上重点删减和补充了大量的诊疗验案，使本书更具临床指导意义，内容更加丰富
。
本书适合于广大中医、西医及中西医结合临床工作者学习参考。
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作者简介

俞尚德，主任医师，被评为浙江省和全国名老中医。
原籍浙江省诸暨市（县）。
毕生钻研脾胃学说，50余年来对食管、胃、肠、肝、胆等病症，分阶段、有重点、连贯有序地进行系
列临床研究，倡导中西医结合“审病辨证，辨证治病”的诊疗思维，明显提高了医疗质量。

    在中西医学杂志上发表《论黄帝内经的唯物主义哲学思想》、《论中气主脾胃升降运化》、《胃十
二指肠溃疡病因病机研究》、《治疗慢性肠炎经验》、《利胆汤加减治疗胆系疾病》、《中西医结合
辩证治病诊疗体系探讨》，等论文30余篇，并编撰《消化系病证治》和《中药不良反应防治》等专著
出版。

    生平医事业绩，1988年由中国中医研究所摄制成纪录片作为资料保存。
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书籍目录

上篇　　中医药学在消化领域的历史成就　　引言　　一、饮食卫生和口齿卫生的发展　　（一）原
始人的生活和肠胃病　　（二）火的利用与教民食谷　　（三）凿井汲水与水的保洁　　（四）制作
陶器烹饪用具　　（五）使用筷子　　（六）讲究饮食卫生　　（七）重视口齿卫生及防治牙病　　
二、中医学对消化系大体解剖的认识　　三、消化系病症诊治丰碑　　（一）秦汉以前的概貌　　（
二）外科领域的成就　　（三）内科证治的贡献　　（四）传染病的灼见　　（五）结语　　四、脾
胃学说求证　　（一）脾胃学说的基本概念　　（二）脾胃的特殊重要性　　（三）脾胃运化功能探
微　　（四）脾胃间的作用关系　　（五）中气是脾胃功能活动协调的枢机　　（六）脾胃的发病学
　　（七）调治脾胃的基本法则　　（八）研究脾胃学说实质的设想　　（九）结语中篇　消化常见
症状的辨证施治　　引言　　一、泛酸　　二、嗳气　　三、呃逆　　四、呕吐　　五、呕血　　六
、嘈杂　　七、痞满（胀气）　　八、噎膈　　九、胁痛　　十、胃脘痛　　十一、腹痛⋯⋯下篇附
　庚型病毒性肝炎后记
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