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内容概要

本书就是想通过介绍如何美容防皱保护皮肤，怎样化妆画眉涂口红，如何美发护发等知识来增添人体
自身的美；同时还向读者介绍如何利用服饰来修饰自己，如何选择衣装鞋帽，怎样搭配颜色、款式，
使人们出落得更大方得体，更妩媚动人。
本书的最后部分则介绍健美的概念和种种为达到
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书籍目录

一、美容指南
1、国际流行的选美标准
2、按月美容十二则
⋯⋯
二、化妆专题
1、化妆品的功能
2、化妆品的使用期限
⋯⋯
三、护发秘诀
1、日常生活中如何护发
2、护发用品有些什么功能
⋯⋯
四、服饰扫描
1、怎样认识服装的型号
2、线条、比例与体型
⋯⋯
五、健美风景线
1、何谓健美
2、体育与健美
⋯⋯
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