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内容概要

内 容 提 要
本书重点探讨了矿工心身保健学这一新兴边缘学科的形成发
展过程。
对矿工心理状态、常见心身疾病及其防治、护理、自我保
健等进行了简要阐述。
内容实用、深入浅出、雅俗共赏，是工矿医
院医护人员的必备参考书。
既适合于广大矿工阅读，又为有志于
矿工心身保健学研究者提供翔实的资料及研究方法。
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