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内容概要

内容提要
本书是为养育0～1岁孩子而作的通俗科普读物。
书中包括了
0～1岁孩子的发展目标，营养指导，大夫信箱，教育顾问，保健之
窗，锻炼园地，温馨时刻等内容，重点在于帮助家长科学地喂养孩
子，充分地开发孩子的兴趣，对孩子进行合理的动作训练，以达到
培养孩子快乐、爱心、正直、勇气、信念五种品德的目的，使孩子将
来成为一个热爱生活，有所作为的人。

该书文图并茂、语言简练生动、指导性强，最适合有相应年龄
段孩子的家长以及准备做父母的人阅读。
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书籍目录

目录
第1个月
0～1个月发展目标
0～1个月教育要点
生理指标
营养指导
母乳喂养的方法
混合喂养和人工喂养
如何判断喂哺是否适当
隔多长时间给宝宝喂一次奶好
温馨时刻
看画
逗笑
听音乐
看移动的东西
亲子对话
重温在母体的温馨
练习抓握
趴着自己转头
开步走
教育顾问
新生儿具有神奇的能力
如何从新生儿期开始进行早期教育
锻炼园地
皮肤抚摸
按摩操
大夫信箱
怎样判断新生儿外观是否正常
为什么新生儿皮肤会发黄
保健之圈
怎样护理新生儿
新生儿如何度过寒冷的冬季
新生儿如何度过炎热的夏季
宝宝哭闹的鉴别与处理
注意预防意外事故
预防佝偻病宜从新生儿开始
注意卡介苗接种后反应及复查
发育测评
发育测评表的意义及使用方法
0～30天发育测评表
第2个月
2～3个月发展目标
2～3个月教育要点
生理指标
营养指导
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母乳喂养的有关问题
温馨时刻
哪幅图画最好看
谁笑得最响
随音乐跳舞
动一动，响一响
跟我做
摸娃娃
拉拉手
抬头看铃
哪种最香
教育顾问
给宝宝提供丰富的视觉刺激
0～1岁宝宝的适龄玩具
锻炼园地
母子健身操
怎样给宝宝做温水浴
怎样给宝宝做空气浴
怎样给宝宝做日光浴
大夫信箱
宝宝溢奶和吐奶有哪些原因
保健之窗
母乳喂养中常见问题及处理
如何给宝宝称体重、量身长、测头围、测胸围
囟门的大小与健康有关
发育测评
31～60天发育测评表
第3个月
生理指标
营养指导
奶水不足怎么办
温馨时刻
变魔术
哪里响
辩认父母
踢打吊环
歌唱
踏蹬
摇呀摇
看世界
教育顾问
孩子需要父爱
锻炼园地
指头挺胸
学侧转
大夫信箱
小儿白口糊是怎么回事
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保健之窗
孩子何时要进行预防接种
哪些孩子暂时不能进行预防接种
发育测评
61～90天发育测评表
第4个月
4～6个目发育目标
4～6个月教育要点
生理指标
营养指导
母亲工作（上班）时如何坚持母乳喂养
温馨时刻
看滚球、追手电光
抓核桃
照镜子
同宝宝谈天
打哇哇
弹起来
尝一尝
找朋友
配乐摇摆
教育顾问
爱抚――孩子发育的“食粮”
不要过 逗弄宝玉
从小培养孩子对音乐的兴趣
锻炼园地
撑起来往前拱
扶站迈步
学游泳
大夫信箱
尿布性皮炎的防治
保健之窗
科学地安排宝宝一日生活
怎样观察3岁内孩子视力是否正常
发育测评
91～120在发育测评表
第5个月
生理指标
营养指导
如何给孩子添加辅食
温馨时刻
认灯
听名字回头
藏猫咪
寻找掉下的东西
拉线团
一手抓一个
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旋转
教育顾问
宝宝为什么会认生
多和宝宝说话好
锻炼园地
摇荡荡
学习翔
降落游戏
俯卧翻至仰卧
大夫信箱
婴儿阵发性哭闹时要警惕肠套叠
保健之窗
孩子夜哭的原因
发育测评
121～150天发育测评表
第6个月
生理指标
营养指导
别忘了给宝宝添加辅食
预防营养性缺铁性贫血从现在开始
温馨时刻
认识食物
积木传手
唱儿歌做动作
自己坐
自己拿饼干吃
点头摇头
教育顾问
为何要逗宝宝玩
宝宝依恋妈妈好吗
让宝宝多用小手摆弄物体
锻炼园地
绕大圈
转磨磨
锻炼园地
抛球
荡秋千
大夫信箱
防止宝宝非器质性生长迟缓
保健之窗
防蚊虫叮咬
防痱子
发育测评
331～365天发育测评表
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