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内容概要

内 容 提 要
本书是有关肝病防治和食疗的科普读物。
作者结合多年
的临床经验，采用问答形式，深入浅出地介绍了肝病的基本
知识及肝病常见类型、并发症的基本特点、诊断治疗、预防
保健、饮食调摄等。

全书内容丰富，通俗易懂，具有较强的知识性、实用性，
适于广大肝病患者及其家属阅读，对一般读者亦有裨益。
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作者简介

主 编 简 介
钱英 男，天津市人，1962年毕业于北京中医学
院中医系，在北京中医医院及北京联合大学中医药学院从事
医疗、教学、科研工作36年，师从我国著名中医施奠邦、姚
正平、关幼波等。
现任北京联合大学中医药学院副院长、中
国中医药学会常务理事兼肝胆病专业委员会主任委员、北京
中医药学会常务理事兼内科专业委员会主任委员。
教授、主
任医师、研究生导师。
在内科临床中，重点诊治肝病、肾病、
老年病。
主编《肝炎论治学》、《肝炎的中医高治》等专著，发
表论文数十篇，《软肝煎治疗慢性己型肝炎及抗肝纤维化的研
究》获国家中医药管理局科技进步奖。

通讯地址：北京市东四十条27号
北京联大中医药学院
邮政编码：100007
电话号码：（010）64040127
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书籍目录

目 录
一 基础知识篇
1 肝脏在人体的什么部位？
解剖结构如何？

2 肝脏的血液循环特点是什么？

3 何谓门静脉高压？

4 肝脏具有哪些功能？

5 肝脏在人体新陈代谢中扮演什么角色？

6 为什么说肝脏是解毒器官？
肝脏的解毒方式有哪
些？

7 中医所说的“肝”与现代医学认识的“肝”是一
回事吗？

8 肝脏与胆汁有何关系？

9 脾脏的功能有哪些？

10 常见的慢性肝病有哪几种？

二 诊断治疗篇
11 什么是肝功能检查？
有何临床意义？

12 检查肝功能什么时候取血较好？
如何合理地选择
和应用肝功能检查？

13 肝炎和病毒性肝炎是一回事吗？

14 病毒性肝炎临床分型有哪几种？

15 病毒性肝炎病原学分型有哪几种？

16 病毒性肝炎临床各型的诊断依据是什么？

17 病毒性肝炎的病原学诊断标准是什么？

18 肝炎病人为什么会出现食欲不振 厌油 恶心等
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症状？

19 肝炎病人为什么会肝区疼痛？

20 肝炎病人为什么会有蜘蛛痣？

21 什么是肝掌？

22 肝炎患者肝脏的大小有什么变化？

23 肝炎患者脾脏的大小有什么变化？

24 病毒性肝炎对胆道系统有什么影响？

25 为什么肝炎病人会出现黄疸？
黄疸越深就是病情
越重吗？

26 为什么肝炎病人转氨酶会升高？
转氨酶越高
病情越重吗？

27 甲型病毒性肝炎有哪些基本特点？

28 乙型病毒性肝炎有哪些基本特点？

29 丙型病毒性肝炎有哪些基本特点？

30 丁型病毒性肝炎有哪些基本特点？

31 戊型病毒性肝炎有哪些基本特点？

32 小儿病毒性肝炎有哪些临床特点？

33 新生儿肝炎和婴儿肝炎有哪些临床特点？

34 老年人病毒性肝炎有哪些临床特点？

35 妊娠伴发病毒性肝炎有何临床特点？

36 什么是药物性肝病？
临床表现如何？

37 什么是酒精性肝病？
临床表现如何？

38 什么是中毒性肝病？
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临床表现如何？

39 怎样早期发现重型肝炎？

40 肝炎病人应做哪些肝功检查？

41 肝功能正常能说明肝病彻底治愈或者肝脏没有病
变吗？

42 乙型肝炎五项检查指标阳性有什么意义？

43 乙型肝炎病毒标志物中除“两对半 以外，还有
哪些常用的血清学标志？
有什么意义？

44 丙型肝炎的病原学诊断依据是什么？

45 肝炎病人可做哪些物理诊断学检查？

46 影响病毒性肝炎预后的因素有哪些？

47 什么是肝纤维化？

48 治疗肝纤维化的药物有哪些？

49 什么是肝硬化？

50 怎样治疗肝硬化？

51 肝癌的早期诊断和中医治疗如何？

52 什么是脂肪肝？

53 如何治疗脂肪肝？

54 肝炎病人用保肝药能保肝吗？

55 肝炎病人服用药物应注意哪些问题？

56 如何缓解肝炎病人的肝区疼痛？

57 肝炎是否会影响其它脏器病变？

58 肝炎并发胆道感染怎么办？

59 肝炎并发慢性胃炎怎么办？
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60 肝炎并发肾炎怎么办？

61 肝炎并发关节炎怎么办？

62 肝炎并发血脂异常怎么办？

63 肝炎并发血糖异常怎么办？

64 肝炎并发白蛋白异常怎么办？

65 肝硬化伴脾功能亢进怎么办？

66 肝硬化病人出现腹水怎么办？

67 肝硬化病人上消化道出血的判断与处理方法是
什么？

68 肝昏迷是怎么回事？

69 中医是怎样治疗肝炎的？

70 中医是怎么治疗肝硬化的？

71 肝脓肿是怎么回事？

72 肝血管瘤是怎么回事？

73 肝囊肿是怎么回事？

74 肝炎过程中为何可出现干燥综合征？

75 肝炎过程中为何可伴贫血？

三 预防食疗篇
76 怎样切断乙肝病毒的传播途径？

77 注射乙肝疫苗后是否可获得保护？

78 肝炎病人如何进行家庭隔离和消毒？

79 周围人得了肝炎怎么办？

80 与澳抗（HBsAg）阳性人共事可怕吗？

81 得了病毒性肝炎可否结婚和生育？

82 如何防止肝硬化？
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83 如何防止肝癌变？

84 肝炎病人服药同时还要进行辅助康复治
疗吗？

85 肝炎病人服药同时如何进行辅助康复治疗？

86 肝炎病人应如何注意休息？

87 肝炎病人调剂饮食和注意营养的原则是
什么？

88 肝炎病人治疗中能吃鸡蛋吗？

89 肝炎病人宜吃哪些鱼？

90 肝炎病人应如何搭配主 副食？

91 肝炎病人宜食用哪些粥？

92 肝炎病人的饮食需注意哪些问题？

93 肝硬化病人如何选择饮食？

94 肝病常用药膳如何选择？

95 肝炎病人的家庭护理注意事项有哪些？

96 肝炎病人怎样进行精神调摄？

97 肝炎病人如何调节性生活？

98 肝炎病人防止外感和外伤有何意义？

99 肝炎病人如何防止脂肪肝的形成？

100 蔬菜对肝病病人有何好处？
烟酒有何
危害？
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