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内容概要

内 容 提 要
本书是一本有关常见病推拿防治的科普读物。
作者结合
多年来临床、教学、科研的经验，采用问答的形式，由浅入
深地阐述了推拿的基本知识和常见病的推拿防治手法。

全书内容丰富，图文并茂，通俗易懂，具有较强的知识
性、科学件、实用性，适合一般家庭读者及基层医护人员阅
读。
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2 推拿有什么作用？
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23 失眠如何推拿？
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63 颞下颌关节功能紊乱症如何推拿？

64 落枕如何推拿？
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67 颈、胸部挫伤如何推拿？
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71 肩周炎如何推拿？
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75 下尺挠关节损伤如何推拿？

76 狭窄性腱鞘炎、腱鞘囊肿如何推拿？

77 扳机指如何推拿？

78 急性腰扭伤如何推拿？
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87 骶肌筋膜炎如何推拿？

88 坐骨神经痛如何推拿？

89 梨状肌综合征如何推拿？

90 股内收肌损伤如何推拿？

91 髋、膝、踝部扭挫伤如何推拿？

92 弹响髋如何推拿？

93 膝骨性关节炎如何推拿？

94 膝创伤性滑膜炎如何推拿？

95 膝侧副韧带损伤如何推拿？

96 膝关节半月板损伤如何推拿？

97 髌骨软化症如何推拿？

98 腓肠肌痉挛如何推拿？

99 跟痛症如何推拿？

100 跟腱周围炎如何推拿？
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