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内容概要

内 容 提 要
首先谨以本书献给1997年第十届世界烟草或健康大会。

本书是我国唯一的一本畅谈控烟教育的理论专著，紧密围绕第十届烟草
或健康大会将吸烟行为团体干预法理论作为献礼向世人推出。
本书不同于一
般的理论专著，它首先介绍了烟草蔓延及人们反吸烟斗争的历史，资料翔实，
语言生动，具有强烈的爱国主义震撼力。
作者多年从事健康教育工作，历经
十年艰苦磨难，在党和人民政府的领导支持下，为北医大创建无烟大学打下
基础，为探索控烟教育理论和方法做出了贡献。
书中记述了大量有关吸烟行
为团体干预法推广应用的反馈信息，十分生动感人，富有教意，所以该书也
是一本控烟健康教育读本，使人们可以藉此在学习控烟教育理论的同时，掌
握控烟教育的方法，人人参与，为爱我中华，创建无烟世界发出自己的热与
光。
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作者简介

1927年生，上海市人，
现任北京医科大学控烟领
导小组顾问。
1946年毕业
于上海中学，1953年毕业
于北京医学院七年制医本
科。
任健康报记者，编辑多
年，1983年执教北京医科
大学，创建北医大健康教
育教研室，致力于培养从
预防医学系后期分流的健
康教育专业本科生。
曾到
美国，新加坡，芬兰等国家
参加第13，14届世界健康
教育大会及国际健康教育
学术研讨会。
1988―1993
年负责“对北医大医学生
吸烟情况调查和干预研究”
课题，创用“吸烟行为团体
干预法”，获全国爱国卫生
部（委）级科技进步三等
奖曾主编《管理学原理》，
主译世界卫生组织《健康
教育――初级卫生保健健
康教育手册》，参与编写我
国第一本《健康教育学》、
《健康传播学》、《中国卫生
事业管理学》等书籍。
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