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内容概要

内 容 提 要
精神免疫学是一门新型的跨系统学科。
它将分属于两个不同
学科的心理学与免疫学理论，通过一系列相关学科，如神经科学、
内分泌学、心理生理学、心理测量等有机地结合在一起，形成一
系列理论体系。
它阐述了机体在面临紧张刺激状况下的免疫学变
化，以及这种免疫学变化对中枢神经系统施加的可能性影响，从
而进一步阐述某些心身疾病、自身免疫性疾病、精神疾病产生的
心理免疫机制，是医学工作者、心理学工作者、精神科医护人员、
脑科学工作者和医学院校研究生、教师、学生的重要参考书，是
扩展医学知识面的有益教科书。
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