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内容概要

　　本书在内容方面以实践教学为主，提出切实可行的教学案例和教学评价，以理论指导为辅，对实
践内容加以分析，引导教师发挥自身想象力和创造力，开发教学资源和学校课程，对新课程标准下教
学的组织与方法做以阐述，对学期、单元、课时教学计划提出示例，特别对单元计划的编写进行认真
分析。
侧重于研讨如何激发学生的学习兴趣，如何使学生体会体育学习的过程和掌握学习的方法，如何创设
适宜的教学情景，以满足学生个性化学习和发展的需求，使学生达到身体、心理及社会适应等方面的
整体健康目标。
在上述内容中突出教师操作层面，提供了一定的范例供教师在教学中参考。
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