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内容概要

　　本书内容共有七章，包括总则、医院常用消毒灭菌方法、诊疗用品的灭菌、医院环境、人员和用
品的消毒、灭菌效果的监测、消毒效果的监测等内容。
 　　本书具有很强的指导性、知识性和可操作性本书内容共有七章，包括总则、医院常用消毒灭菌方
法、诊疗用品的灭菌、医院环境、人员和用品的消毒、灭菌效果的监测、消毒效果的监测等内容。
 　　本书具有很强的指导性、知识性和可操作性，适用于一切医疗、卫生、保健机构，包括各级医院
、诊所、门诊部、卫生院、妇幼保健院、产院（房）、结核病防治院（所）、牙病防治院（所）、计
划生育技术服务站、疗养院、保健站、疗养院、康复院、血站、各种医务室等。
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章节摘录

第1章 总则1.1 引言医院是病人集中的地方，也是病原微生物聚集的场所。
在医院里，存在着大量的带有病原微生物的病人和被污染的媒介物。
医院里的病人不仅对病原微生物的暴露机会多，且是一个抵抗力低下的群体，医务人员、陪护人员等
也存在着比社会人群更多的暴露机会。
因此，常常会发生医院内感染。
医院感染，不仅给病人造成痛苦甚至危及生命，而且也会造成经济损失。
无论在国际上还是在我国，均为医院感染付出了沉重的代价，也均把控制医院感染作为一项重要任务
。
防止医院感染最行之有效的办法，就是做好消毒、灭菌。
本规范旨在为医院需要消毒的场所、人员、器械和用品提供规范性的消毒、灭菌方法，以减少医院感
染的发生。
1.2 适用范围本规范适用于一切医疗、卫生、保健机构，包括各级医院、诊所、门诊部、卫生院、妇幼
保健院、产院（房）、结核病防治院（所）、牙病防治院（所）、计划生育技术服务站、疗养院、保
健站、康复院、血站、各种医务室等。
1.3 名词术语（1）灭菌（sterilization）：是杀灭或除去外环境中一切微生物的过程。
这里所说的一切微生物包括一切致病的和非致病的微生物，也包括细菌芽胞、真菌孢子。
灭菌是个绝对的概念，意为完全杀死或除掉外环境中的一切微生物，然而事实上要达到这样的程度是
不可能的。
目前国际上规定，灭菌过程必须使物品污染的微生物存活概率减少到10-6 ，换句话说，若对100万件物
品进行灭菌处理，灭菌后只容许有一件物品中存留活的微生物。
在医疗用品中，凡是输入病人体内的血液和其他液体及进入无菌组织和无菌体腔的器材，都必须达到
灭菌。
（2）灭菌剂（sterilant）和灭菌器（sterilizer）：灭菌剂是可杀灭一切微生物（包括细菌芽胞）使其达
到灭菌要求的化学或生物制剂。
灭菌器是利用物理、化学或生物杀菌因子制备的、用于灭菌的器械。
（3）消毒（disinfection）：是杀灭或去除外环境中病原微生物的过程。
这里所说的“外环境”，在外国，仅指无生命的物体和表面；但在我国，一般认为除包括液体、气体
和固体物体外，也包括有生命机体的体表和表浅体腔。
这里所说的“病原微生物”，包括除细菌芽胞以外的各种致病性微生物，例如：细菌繁殖体、真菌、
病毒、立克次体、衣原体等。
消毒并不要求杀灭或去除污染物体的全部病原微生物，而是使其减少到不至于引起疾病的数量。
一般来说，在医用器材和医疗环境的消毒中，若能使人工污染在载体上的微生物在消毒过程中的存活
概率减少到10-3，就可以了。
换句话说，通过消毒处理后，杀灭或去除了原有微生物的99.9％，也就达到了消毒要求。
若用消毒对象上污染的自然微生物的杀灭率来评定消毒效果，一般以杀灭或清除率达到90％为合格。
（4）消毒剂（disinfectant）和消毒器（disinfector）：消毒剂是用于杀灭传播媒介上的病原微生物使其
达到消毒或灭菌要求的制剂，包括化学制剂和生物制剂。
消毒器是利用物理、化学或生物杀菌因子制备的、用于消毒的器械。
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编辑推荐

《医院消毒技术规范》对20多种消毒灭菌器械和30多种消毒剂的性能和应用作了介绍，并提出了规范
性的使用方法。
对医院内不同的环境、用品和器械等消毒对象的消毒灭菌方法作了规范性阐述。
选择消毒灭菌方法的原则是有效性、安全性和环保性，在消毒药械使用方法、使用剂量和作用时间等
方面进行了规范，并尽量和有关的国家标准及行业标准，以及有关职能部门对产品的批件或产品说明
书一致。
同时也注意到以科学合理为前提，考虑到最新的发展。
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