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内容概要

青少年时期在人的一生中是接受能力最强、可塑性最大的时期，也正值各种行为和价值观念形成的关
键时期，具有通过教育改变行为的可能性，为了帮助儿童青少年掌握疾病防治、急救互救、人际交往
、心理健康、膳食营养、运动与健身等方面的知识和技能，养成科学、文明、健康的生活方式和行为
习惯，保障个体健康，促进社会和谐。
本书编写人员力求贯彻“大卫生观”概念，以现代健康教育学理论为指导，紧密结合我国当代广大学
生群体的健康特征，采取问答的形式，攫取已颁布的法律法规和实施标准，通俗易懂、深入浅出地为
学生提供了健康、卫生相关知识。
本书主要从开展学校卫生教育的法律法规、有效途径、学校卫生教育的具体内容三大方面加以介绍，
涉及学校环境与设备卫生、教育教学卫生、心理健康教育、青春期卫生、生长发育及卫生、营养健康
与卫生、体育锻炼与卫生、体育运动中的常见病伤及预防、学生常见病等十余项内容，希望能使学生
朋友们更好地掌握健康知识，培养健康意识，确立健康信念，树立正确的卫生观念，建立健康的行为
和生活方式，为成长为身心健康和社会适应良好的一代社会主义新人打下坚实的基础。
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书籍目录

一、学校健康教育知识　1. 什么是健康教育？
　2. 健康教育与德育、智育、体育的关系？
　3. 什么是学校健康教育？
学校健康教育的意义是什么？
　4. 中、小学生健康教育的目标是什么？
　5. 学校健康教育的任务是什么？
　6. 学校健康教育的主要内容是什么？
　7. 对不同阶段学生进行学校健康教育的重点是什么？
　8. 学校健康教育的实施步骤是什么？
　9. 如何在学校开展健康教育？
　10. 学校开展课外健康教育的主要形式有哪些？
　11. 校医（保健老师）的配备要求及如何充分发挥他（她）们的作用？
　12. 学校健康教育的评价如何进行？
二、学校环境与设备卫生标准要求？
  13．中小学生教科书的卫生标准有什么　14. 中小学生体育锻炼运动负荷的卫生标准是什么？
　15. 中小学校教室的采光卫生标准是什么？
　16. 中小学校教室照明的卫生标准是什么？
　17. 中小学校教室采暖温度标准是什么？
　18. 教室温度、湿度和风速测定方法是什么？
　19. 中小学校教室换气的卫生标准是什么？
　20. 教室换气次数测定方法是怎样的？
　21. 小学生一日学习时间卫生标准是如何要求的？
　22. 中学生一日学习时间卫生标准是如何规定的？
　23. 教学用黑板的安全卫生要求是什么？
　24. 铅笔涂漆层中含铅量的卫生标准是如何规定的？
　25. 学生营养餐生产企业的卫生规范是什么？
　26. 中小学校课桌椅的功能和尺寸是如何规定的？
　27. 学前儿童课桌椅的功能和尺寸是如何规定的？
　28. 中小学生体育锻炼运动负荷的监测方法是什么？
三、生长发育和心理卫生知识四、体育锻炼与卫生五、学生常见病及其防治六、视力不良及其防治七
、健康技能和健康习惯八、体育运动中的常见病伤及预防九、特殊教育
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