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内容概要

现代社会需要的是体力和智力和谐发展，人格完善，才能卓越的合格人才，未来社会的人才应具备较
高的思想道德素质、科学文化素质、心理素质和身体健康素质。
而身体健康素质是前几项素质的物质基础。
    青少年学生是祖国现代化建设的栋梁之才，担负着中华民族伟大复兴的历史重任。
拥有强健的体魄是每一位未来建设者的基本要求。
    本书是关于介绍“学生体制健康标准知识问答”的专著，具体解答了：何谓《学生体质健康标准》
、《学生体质健康标准》测试的目的和意义是什么、《学生体质健康标准》是在什么背景下研发的、
何谓《学生体质健康标准》的“一标多用”、与以往的学生体质评价标准相比，《学生体质健康标准
》有什么新的特点等问题。
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书籍目录

一、体质健康知识  1．什么是体质？
  2．体质的范畴包括哪些方面？
  3．什么是健康？
  4．影响健康的因素有哪些？
  5．体质与健康之间有什么关系，区别又体 现在哪些方面？
  6．在《学生体质健康标准》研制中更多地 采用了什么样的指导思想？
  7．目前，各国的学生体质健康评价中主要 应用了哪一概念及其评价指标？
  8．什么是“身体健康素质”？
它与《学生体质健康标准》测评的关系是什么？
  9．什么是“身体运动素质”？
它与《学生体质健康标准》测评的关系是什么？
   10．在实行《学生体质健康标准》之前，我国先后执行过哪些体质评价制度？
  11．《学生体质健康标准》是在什么背景下研发的？
  12．《学生体质健康标准》研制的基本原则是什么？
  13．研制和实施《学生体质健康标准》的意义是什么？
  14．何谓《学生体质健康标准》的“一标多用”？
  15．《学生体质健康标准》与《国家体育锻炼标准》的关系是什么？
  16．《学生体质健康标准》与大中小学生《体育合格标准》有什么关系？
  17．《学生体质健康标准》与“体质与健康调研”的关系是什么？
  18．《学生体质健康标准》与“体育考试”有什么样的关系？
  19．《学生体质健康标准》与“体育与健康课程标准”的关系是什么？
  20．何谓《学生体质健康标准》？
《学生体质健康标准》测试的目的和意义是什么？
  21．与以往的学生体质评价标准相比，《学生体质健康标准》有什么新的特点？
  22．《学生体质健康标准》测试适用的受试人群有哪些？
《学生体质健康标准》测试对象的组别是如何划分的？
  23．《学生体质健康标准》测试和评价主要涉及哪些方面？
  24．《学生体质健康标准》的测试项目有哪些？
  25．《学生体质健康标准》测试的评价指标有哪些？
  26．《学生体质健康标准》测试如何进行评价？
  27．《学生体质健康标准》测试后评价项目的权重如何？
  28．《学生体质健康标准》中的选测项目是如何确定的？
二、《学生体质健康标准》指标测试意义及方法三、健康促进实践四、体育锻炼监控五、营养膳食保
健附录 教育部 国家体育总局关于印发《学生体质健康标准（试行方案）》及《（学生体质健康标准
（试行方案）>实施办法》的通知附件一：学生体质健康标准（试行方案）附件二：《学生体质健康
标准（试行方案）》实施办法附表一：《学生体质健康标准（试行方案）》的评价指标和得分附表二
：《学生体质健康标准（试行方案）》评分表附表三：《学生体质健康标准（试行方案）》登记卡（
小学）附表四：《学生体质健康标准（试行方案）》登记卡（初级中学）附表五：《学生体质健康标
准（试行方案）》登记卡（高级中学）附表六：《学生体质健康标准（试行方案）》登记卡（大学）
附表七：免予执行《学生体质健康标准（试行方案）》申请表
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编辑推荐

《学生体制健康标准知识问答》由中国标准出版社出版。
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