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内容概要

《基层官兵心理疏导》一书用鲜活、生动的案例，引导帮助青年官兵正确处理心理冲突和心理失衡，
进行有效的心理疏导和调适，消除心理问题，提高心理适应能力，恢复和维护心理健康，促进人格成
熟。
方式上，重在教会官兵心理疏导的方法；内容上，紧贴官兵的生活实际；结构上，注重指导性和专业
性。

    《基层官兵心理疏导》由刘志宏等编著。
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书籍目录

上篇 基层官兵心理疏导常识
第一节 基层官兵心理疏导的含义、特点、任务及意义
第二节 基层官兵心理疏导的方式、程序及原则
第三节 基层官兵心理疏导应注意把握的问题
第四节 基层官兵心理疏导常用方法
下篇 基层官兵心理疏导个案
第一节 焦虑心理
第二节 抑郁心理
第三节 偏激心理
第四节 自卑心理
第五节 依赖心理
第六节 挫折心理
第七节 虚荣心理
第八节 孤独心理
第九节 猜忌心理
第十节 婚恋与性心理
附录：官兵心理自测ABC
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编辑推荐

《部队心理服务工作丛书》既反映了这些年来部队探索心理服务工作的成果和经验，又为建立和完善
部队心理服务工作保障机制提供了教材保障，这对于基层部队心理服务工作的发展具有一定的意义。
    这套丛书紧紧抓住基层部队心理服务工作这个主题，以培养和提高广大官兵的心理素质为根本目的
，运用心理学科的相关理论、知识和方法，结合基层官兵的心理状况，对基层部队如何开展心理服务
工作进行了多角度、多层次、较为全面系统的积极探索和尝试。
《基层官兵心理疏导》为其中一册，由刘志宏等编著。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<基层官兵心理疏导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


