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内容概要

　　刚迈入21世纪，我国就在北京召开了人才大会，这是我国有史以来第一次以“人才”为主题的会
议。
在这个大会上制订了人才强国战略，提出了人才资源是第一资源、人人都可以成才的科学判断，这标
志着我国社会正在优化人才成长的环境，这意味着一个催生人才辈出的时代正在到来！
面对世界新军事变革，军委及时地提出了军事人才发展战略。
在这样大好的历史机遇面前，特把《新世纪新阶段青年军官成才修养》奉献给广大有志青年军官，希
望读者更加振奋精神，信心百倍地把自己锻炼成为军委胡锦涛主席2007年5月4日对青年所倡导的“四
个新一代”的青年军官！
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作者简介

　　刘文超，汉族，1980年5月生，湖北大悟人，中共党员，硕士学位，广州军区某部干部，曾在军内
外报刊杂志发表文章6篇。
人生信条是：勤奋工作，开拓创新，不懈追求，超越自我。
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追求幸福生活，创造成功人生（代序）★新世纪军事发展展望一、认识未来军事发展二、认识信息战
三、了解我军新军事变革的方向四、21世纪青年军官的军事知识结构★新世纪社会发展展望一、富有
挑战的21世纪二、21世纪高技术产业三、21世纪中国热门职业四、21世纪青年领导者的知识结构一、
天上无云不下雨，人无志气事不成——青年军官要立好志1.奋斗目标是人生的指路明灯2.科学地设定目
标价值连城3.咬定目标＝咬定成功！
4.目标高远些，事业才可能有更大的成功5.成天“没劲”，是一个危险的信号6.心动不行动，全是空洞
——请记住：成功始于行动7.成功的命脉是握在自己手中二、充满信心的人，永远击不倒——青年军
官应自信自强1.“我成功，是因为我志在成功”2.自卑是缠在身上的幽灵，无法让你成大事3.战胜了自
卑，心灵开始阳光灿烂4.自暴自弃，破罐破摔，伤害的是自己5.人生的征程中，失败有时真是难免6.要
善于从失败中提取成功的资本7.逆水行舟，不进则退——人生应该迎难而上8.敢于冒险、敢于挑战，是
有志青年的一道亮丽风景线9.积极的自我心理暗示，有利于自信力的增长10.只要自信心不倒——前面
就是希望三、品德修养，是维护你成功人生的根系——青年军官应牢固树立“品德第一，才能第二”
的理念1.道德品质是成功者的立身之本2.诚实守信，人生永远不败3.勤奋敬业是开创成功的基本要求4.
遵纪守法，才能好好地享受自由5.护短终短，勇于认错并不丢面子6.牢骚满腹，不知不觉地埋葬了自
己7.报复使自己受到更多的伤害8.嫉妒他人，等于空耗自己的生命力9.散布流言，会玷污自己的品德10.
自私贪婪，是一切罪恶的根源11.狡诈是击倒自己的恶魔12.自高自大是人生的暗礁四、能力是立足军营
、立足社会的支柱——青年军官应全面提高自己的能力1.知识是新时代人生成功的重要前提2.终生学习
是2l世纪生存的秘诀3.用进废退，脑越用越灵4.正确地认识自我，才能创造成功5.经常把自己“扫一遍
”，可预防精神垃圾的危害6.给自己鼓劲加油，是激励自己发奋向上的最好力量之源7.善于自我控制，
生活就不会陷于困境8.胜利将由最有毅力的人获得9.成就事业需要“凸镜聚光”效应10.高瞻远瞩，才
能抢占成功的先机11.开发心理潜能，使自己的优势更优12.“有所为，有所不为”，学会选择和放
弃13.沉着冷静的能力，增添你创业的魅力14.不会适应环境，就不能谈发展15.“任何节约归根到底是
时间的节约”，人生要会管理时间16.管理Money的能力——成功道上不能没有钱17.练得好口才，事业
添光彩18.良好的说服能力，使你心想事成19.祸从口出，守好口腔的门20.专长——自己人生的亮点，
他人发现你的标记21.滴水见太阳，干好小事才能干好大事22.机不可失，时不再来，要会抓住机遇23.
天上不会掉馅饼，智者积极创造机遇24.从推销肥皂开始，把自己推上了总统的宝座25.一个好习惯，赢
得一个好职位26.卓越的办事能力，为你成功安上了翅膀27.掌握管理技巧，功效成倍放大五、独具一格
，才容易脱颖而出——青年军官要想大作为，必有创新精神1.一流人才、二流人才的本质区别——在
于创新2.创新能力是保持自己优势竞争力的最佳手段3.敢于推陈出新，突破传统的思想观念4.采集百花
，才酿出香甜的蜜——创新要学蜜蜂5.毫无头绪时换换脑筋，思路一转天地宽6.要善于捕获灵感的火
花7.思维广阔，才有奇思妙想六、身心健康是幸福的基础、创业的基石——青年军官应时刻关心爱护
自己的健康财富1.“10000－1=0”，失去健康就会失去一切2.现代健康新概念3.亚健康状态，是一种患
病的预警信号4.智商、情商、健商、财商，一个也不要少5.心理素质差难成大事6.心理积极健康，事业
充满阳光7.从名人的个性与命运看自己8.做了情绪的奴隶，烦恼就跟着你9.扫除心理障碍，健康的生活
才有保障10.生气是拿别人的错误惩罚自己11.快乐是健康的营养素——给自己营造一个快乐的天地12.
健康要呵护——关键在自己七、和谐的人际关系，是贯穿成功的生命线——青年军官务必建设好、守
护好这条线1.没有绿叶扶持，荷花怎么生存2.一见如故，要重视交友的“第一印象”3.放弃“我赢你输
”，选择“双方皆赢”4.“吃水不忘挖井人”是人际力量的源头活水5.帮助他人就是帮助自己6.一诺千
金，友谊靠信用来维持7.将心比心，以心换心——才得心心相印8.宽容、忍让——使人际关系文明、美
好9.合作就是力量——扛起“团队”的大旗去创业10.为了生存和发展，必须跨越不善交际的障碍11.家
庭是生活港湾，家庭人际关系也要好好地经营12.领导与部属的人际关系始终与部属的命运息息相关13.
驾好人际的帆船——驶向成功的彼岸附录：能力自测（一）测一测你的情绪是否稳定（二）测一测你
的心理适应能力怎样（三）测一测你的意志是否坚强（四）测一测你的交际能力怎样（五）测一测你
的领导水平高不高参考文献
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章节摘录

　　新世纪军事发展展望　　了解2l世纪我军军事发展，有利于我们青年军官理解我军的新军事变革
，并有针对性地培养自己的军事技能和提高自己的综合素质，从而成为一名与时俱进的青年军官。
　　一、认识未来军事发展　　随着21世纪经济全球化、社会信息化蓬勃发展，世界新军事变革的浪
潮汹涌澎湃。
未来世界军事发展呈现新的特征。
　　1．未来高科技局部战争总的发展趋势。
军事家认为未来高科技战争呈现“三大四高五全”，即战争的空间大、纵深大、突然性大，高立体、
高速度、高毁伤、高消耗，全领域、全方位、全天候、全军种、全战法。
　　2．作战样式变化多样。
军队在推进信息化建设的进程中，伴随着作战工具的不断变化，未来作战样式也不断变化，远程精确
打击、非对称作战、非线式作战、全维作战、电子战、网络战、情报战、舆论战、心理战、法律战等
新作战样式变化不断，让人应接不暇。
　　3．未来快速反应部队倍受青睐。
随着现代战争战略目的的灵活多样，各国注意用更具机动性、更轻巧、更先进的军备装备部队，以提
高快速机动反应能力。
特别注重加强特种作战部队建设，即指装备精良、经过特殊专业训练、由特殊军事人员构成、辅以特
殊保障、执行特殊作战任务的部队。
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