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内容概要

《非常野菜》内容主要包括：第一章遍地芬芳：一、野菜资源知多少；二、森林野菜；三、野菜的营
养及药用价值；四、野菜生长的生态环境；五、里外采食野生植物；六、唐诗中的野菜美味；七、野
菜八大碗；八、野菜应怎样吃；第二章野菜百味等。
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第一章  遍地芬芳  一、野菜资源知多少  二、森林野菜  三、野菜的营养及药用价值  四、野菜生长的生
态环境  五、里外采食野生植物  六、唐诗中的野菜美味  七、野菜八大碗  八、野菜应怎样吃第二章  野
菜百味  一、沙棘  二、发菜  三、葛仙米  四、金莲花  五、玫瑰花  六、大芸  七、紫花苜蓿  八、枸杞  
九、蒲公英  十、紫花地丁  十一、茵陈蒿  十二、刺儿菜  十三、玉竹  十四、马齿苋  十五、马兰  十六
、霍香  十七、白花败酱  十八、黄花龙牙  十九、海乳草  二十、华北大黄  二十一、鱼腥草  二十二、
野苋菜  二十三、萎蒿  二十四、旋覆花  二十五、夏枯草  二十六、鸭跖草  二十七、北五味子  二十八
、酢浆草  二十九、仙人掌  三十、积雪草  三十一、牧蒿  三十二、香椿  三十三、白茅草  三十四、苣
荬菜  三十五、龙葵  三十六、荠菜  ⋯⋯
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章节摘录

插图
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