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内容概要

《士兵成功智慧》与其它思想教育类书尤其不同之处，就在于它以人人都渴望的东西——“成功”作
为教育的支撑点，来启发、激励青年士兵拼搏向上、勇攀人生高峰，从而为青年士兵在部队成功成才
提供了动力、指明了方向。
《士兵成功智慧》虽然把青年士兵的成功教育作为主题，但它的内容却没有背离部队思想教育的要求
，始终贯穿了“四有”军人教育的主线。
实际上这种教育新思维，对被教育者有更强的影响力、穿透力和说服力。
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书籍目录

一、部队是你成功的摇篮  1、成功的概念——什么叫成功  2、成功不神秘——怎样理解成功  3、成功
有规律——成功的道路可以探索  4、士兵在部队成长——可增长哪些优势  5、士兵在部队获得成功的
路——有哪些  6、走向成功的秘诀——你知道吗  7、你想成功吗——找找阻碍自己成功的原因  8、成
功的信念——你快快点燃二、身体健康是你追求成功的基础  1、健康的概念——什么是健康  2、拥有
健康——便拥有希望  3、失去健康——使本可光明的前途蒙上阴影  4、“无病不知有病苦，有病方知
无病福”——生病真难受  5、世界保健专家推荐-获得健康的钥匙  6、你应该主动调整休息的情况——
有哪些  7、过度疲劳是百病之源——简易消除疲劳法  8、维护和增进健康的知识库——健康知识要点
放送三、心理健康是你成功的关键  1、心理健康——是当代人必须关注的话题  2、心理健康的概念—
—什么是心理健康  3、良好的心理素质——为你的成功铺路  4、不健康心理——是你前进路上的绊脚
石  5、情绪易冲动——可能害你不浅  6、情绪易冲动怎么办——控制情绪冲动的方法  7、心中有话向
谁说——谈谈心理咨询  8、“性”——是青年士兵不该回避的话题  9、恋爱的花朵——什么时候在心
中绽放  10、讨厌的失眠——我不怕你  11、烦恼会吞食我们的活力——摆脱烦恼纠缠的妙方  12、不要
在心理制造萧条——怎样让自己快乐起来  13、影响青年士兵心理健康发展的常见原因——透析  14、
测一测——你性格成熟吗  15、良好心理素质后天可获得——如何有效提高心理素质四、立志是你迈向
成功的大门五、自信心是你前进路上的不竭动力六、意志（毅力或恒心）是你成功的保证七、勤奋是
你通往成功的第一捷径八、良好的人际关系是你成功的助推器九、良好的品德修养是你成就事业的根
本十、自我帮助是你成功路上最好的朋友十一、学习是你对成功最好的投资十二、生存智慧25则后记
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