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内容概要

该书所录近1100个中医处方，来自全国30个省、市、自治区（包括台湾省）的近600名医家或医疗单位
。
所收处方基本上可分为三种形式：一是将古方加减化裁而成，此占绝大部分；二是保留原来的古方组
成，而在药物用量上有独到之处；三是医家的自拟方。
这些处方总的特点是针对治疗某些病症，效果都比较理想。
此书内容丰富、通俗易懂，不仅适合各级中西医医务人员业务参考，而且也适合初中以上文化水平的
人阅读和应用。
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3 流行性感冒
4 麻疹（壮年）
5 脑膜炎
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8 病毒性脑炎
9 病毒性脑炎
10 病毒性脑炎
11 病毒性脑炎（及后遗症）
12 流行性乙型脑炎
13 流行性乙型脑炎
⋯⋯
二
⋯⋯
三
⋯⋯
四
⋯⋯
五
⋯⋯
六
⋯⋯
七
⋯⋯
八
⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<千家妙方（上）>>

章节摘录

　　投以“升陷汤加味”6剂。
服药期间仍继续应用超声雾化吸入。
6剂中药服后，症情明显好转，饮食增加，气短减轻，因痰量同前乃于方中加入杏仁12克。
续服30剂，饮食由每日9两增加到1.5斤，走路及上楼亦不觉气短，并从7月14日开始慢跑锻炼，以后逐
渐增加运动量，7月26日以后，每天早晨可跑3，000米。
肺功能检查：第一秒时间肺活量由治疗前89.5%恢复到100%；氧分压由69.4mmHg升至80.2mmHg，肺
内分流由12.4%降至7.32%；生理死腔由44.2%降至26.77%。
胸片复查，肺内阴影无显着改变。
由于症情平隐，于1978年7月27日带方出院返回当地，处方：生黄芪25克，党参15克，知母10克，桔
梗10克，柴胡10克，升麻3克，旋覆花15克（布包），黛蛤散10克（布包），冬瓜子30克，紫菀10克，
杏仁10克，白前10克。
随访至1981年病情稳定，无明显改变。
（北京祝谌予）　　124.肺积血（胸部外伤后）　　中医辨证：肺内外伤积瘀　　治法：活血行瘀。
　　方　　名：瓜蒂桃仁红花汤。
　　处方：瓜蒂9克桃仁30克红花30克　　水煎浓服。
　　临床效果：　　一男子×××，胸部受猛击，重度吸呼困难，翌晨病笃，西医诊其脉搏沉绝，叩
诊肺部左右俱呈浊音，充实如肝脏，心音弱微，诊为不治。
来此，急予瓜蒂9克，桃仁红花各30克浓煎顿服，大吐，肺内积瘀亦由咳而咯出，呈黑色，卒庆生还。
　　按：本案尚载于台湾庄慈祥著《中医用药秘法奇验集》中。
庄氏按日：此病虽云危急，究在初起，瘀血尚易推动，然欲使其顿时消散亦属难矣，直达胸部，而后
瘀积之血可假逆势倾吐而出，较诸或消或下或针灸诸法尤为便捷确效，神乎哉！
用方之巧有如斯者。
　　（台湾黄满荣）　　（四）　　125.心律失常　　中医辨证：气虚阴亏，心神不宁。
　　治法：益气养阴，安神宁心。
　　方　　名：宁心饮。
　　处方：生黄芪30克玉竹30克苦参15克丹参12克　　炙甘草2克灵磁石60克（先煎）　　水煎服，每
日一剂。
　　快速型心律失常可重用苦参，量大至30克；若心　　律缓慢型心律失常可去苦参。
失眠者加柏子仁、夜交　　藤。
胸闷痰多加全瓜蒌、广郁金。
　　临床效果：　　郭××，女，30岁，工人。
于1978年10月25日初诊。
患者感心慌，活动后心跳，气短，自己发觉脉搏异常2个月，且轻度头昏，心跳时有胸闷感，四肢乏
力，近几天有低热。
体温37.5℃左右，夜间睡眠欠佳，有时盗汗，食欲减退，初病时有感冒发生。
检查：一般情况尚好，咽部不红，扁桃体不大，苔薄白微黄，舌质略红，两肺呼吸音清晰，心率75次
／分心律不齐，可闻及早搏8—10次／分，未闻及明显病理性杂音，心前区第一心音稍减低，心浊音界
在正常范围。
腹平软，肝脾不大，腹部无其它异常体征。
四肢关节活动正常，无肿胀，皮肤未见异常皮疹。
　　⋯⋯
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