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内容概要

本书从中医的角度对现代女性容易出现的各种皮肤问题进行了详细的阐述，并特别说明了防止皮肤老
化的无敌法宝——再生力，用简单的生活疗法也可以修复没有再生力的皮肤，如清热法、唤起皮肤活
力的再生按摩法、给皮肤清毒的洁面霜法、通过拯救五脏六腑来改善皮肤的方法、通过调理饮食来调
节皮肤的健康等。
并让读者们了解到所有皮肤问题并非孤立存在的，只有以内养外，内外调和，皮肤才会得到新生。

本书对那些使用了无数昂贵的化妆品，但皮肤仍然毫无起色从而失望不已的读者来说，的确是一个极
好的改变皮肤命运的机会！
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作者简介

金昭亨提倡将传统中医学吸收到生活中的方方面面，帮助人们更简单有效地进行皮肤护理和减肥。
她的韩方减肥法和皮肤美容方法不仅在韩国国内广为人知，还吸引很多其他国家的人慕名而来。
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书籍目录

一、皮肤健康的秘密在于“再生能力”
01 不要乱护肤，这会使皮肤丧失“再生能力”
02 内调外养培养再生能力
03 我的皮肤再生能力是几分
二、利用体内的再生能力打造美丽肌肤
01 五脏六腑是再生能力的源泉
02 用血液清洁疗法培养再生能力
03 女性健康和皮肤的晴雨表——子宫
04 控制好“热”就能提高皮肤的再生能力
三、根据不同类型的皮肤问题选择不同的再生能力强化疗法
01 讨厌的青春痘，体内上火是关键
02 不断长出来的色斑
03 无法忍受的特应性皮炎，提高免疫功能很重要
04 再见吧，颜面潮红
05 压力引起的另一种皮肤病——女性脱发
06 不同皮肤类型的再生能力强化处方
四、提高皮肤再生能力的健康生活法
01 让热量下降的下气法
02 唤醒疲劳肌肤的皮肤再生摩擦法
03 给肌肤解毒的清洁方法
04 按压皮肤，提高皮肤的再生能力
05 拯救五脏六腑和皮肤的食疗方法
06 越喝越美丽的中药茶
07 一贴马上变美丽的胶带疗法
附录 增强皮肤再生能力的四周疗程
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